
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

Проблема патриотического воспитания и гражданского становления 

подрастающего поколения сегодня одна из актуальных задач государства и 

общества. В Национальной доктрине образования в Российской Федерации 

определена не только государственная политика в области образования, но и дан 

социальный заказ государства на воспитание человека с активной жизненной 

позицией, трудолюбивого и высоконравственного, патриота своей Родины, 

уважающего права и свободы личности, традиции и культуру других народов, 

проявляющего национальную и религиозную терпимость. Изменения военно-

политической обстановки в мире требуют укрепления экономической мощи 

Отечества, повышения его обороноспособности, отлаженной работы всей системы 

патриотического воспитания подрастающего поколения, подготовки его к защите 

Родины.     Обществу нужны здоровые, мужественные, смелые, инициативные, 

дисциплинированные, грамотные люди, которые были бы готовы работать и 

учиться на его благо. Поэтому особое место в воспитании подрастающего 

поколения отводится воспитанию патриотизма, чувства любви к Родине.                   

         Патриотизм – система ценностей, которыми располагает человек и общество; 

важнейший духовно-нравственный фактор сохранения общественной 

стабильности, независимости и безопасности государства. 

В настоящее время в нашей стране возрождается система патриотического 

воспитания детей и подростков, в котором наряду с традиционными задачами 

подготовки подрастающего поколения к военной службе, появилась 

необходимость ориентировать ребят на выбор профессии спасателя, социального 

работника, пожарного, сотрудника правоохранительных органов. 
                                     

Актуальность программы 
 

     Главным инициатором создания всероссийского движения «Юнармия» стал 

министр обороны Сергей Шойгу. Идею поддержал президент России Владимир 

Путин. По словам министра обороны, «Юнармия» нужна, чтобы юноши 

«гордились подвигами своих отцов и дедов» и готовились к «будущему служению 

Родине». «Юнармия» на сегодняшний день - самое массовое военно-

патриотическое движение среди юношества в России. В течение нескольких лет в 

него планируют привлечь несколько сот тысяч подростков. Шойгу заявил, что 

основной целью «Юнармии» является воспитание нового поколения патриотов, 

умного, смелого, любящего свою родину и готового в любой момент встать на ее 

защиту. Данное патриотическое движение призвано повысить интерес у молодого 

поколения к истории и географии России, ее народов, выдающихся ученых, героев 

и полководцев. В рамках движения дети занимаются военными видами спорта, 

изучают военное дело, проходят курс молодого бойца, занимаются огневой и 

строевой подготовкой, изучают конструкцию оружия.       

      Кроме этого, подростки изучают правила оказания первой медицинской 

помощи. Данным проектом занимается не только Министерство обороны, кроме 



него, но и  «Центральный спортивный клуб армии» (ЦСКА) и Добровольное 

общество содействия армии, авиации и флоту (ДОСААФ России). 
В министерстве обороны считают, что за последние годы в стране появилось 

очень много военно-патриотических организаций, которые работают с молодежью. 

Но единое движение «Юнармия» должна объединить все существующие 

объединения, сделать их работу системной, дать им общую форму, символику, 

устав. «Юнармия» уже имеет собственную форму – это красные береты, песочного 

цвета штаны, поло синего и красного цветов. На ноги юные патриоты наденут 

кроссовки или берцы. Кроме этого, в комплект формы входят носки, куртка, 

толстовка, рюкзак, планшет и аптечка. В эмблеме «Юнармии» сочетается советская 

пятиконечная звезда с хищным орлиным профилем. 
В связи с этим на базе МАОУ « Лицей №1»  создан отряд «Юнармеец», в котором 

подростки приобретают нравственные, морально-психологические и физические 

качества, а также специальные профессиональные знания и умения, необходимые 

будущему защитнику Отечества, гражданину, патриоту. 
Патриотическое воспитание представляет собой организованный и 

непрерывный процесс педагогического воздействия на сознание, чувства, волю, 

психику и физическое развитие обучающихся. Поэтому работа по военно-

патриотическому воспитанию должна проводиться комплексно, что позволяет 

подростку усилить свою ориентацию на развитие интересов и способностей, 

укрепить здоровье, овладеть военно-прикладными видами спорта. 
Участниками  отряда «Юнармеец» являются  дети и подростки 11-13 лет, 

объединенные в учебные группы по направлениям деятельности. Занятия 

проводятся по 1 часу два раза в неделю. 34 в год. 
       В своей деятельности  отряд «Юнармеец»  руководствуются нормативно-

правовыми документами: 

 Указ Президента Российской Федерации от 29 октября 2015 г. «О создании 

Общероссийской общественно-государственной детско-юношеской организации 

«Российское движение школьников»; 

Постановление Правительства Российской Федерации от 30 декабря 2015 г. 

«О государственной программе «Патриотическое воспитание граждан Российской 

Федерации на 2016-2020 годы»; 

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации  до 2025 

года»; 

Приказ Министра обороны Российской Федерации от 15 октября 2014 г. № 

745 «Об утверждении порядка взаимодействия органов военного управления, 

соединений, воинских частей и организаций Вооруженных Сил Российской 

Федерации, при организации и проведении мероприятий по военно-

патриотическому воспитанию  граждан Российской Федерации»; 

Концепция развития и повышения эффективности патриотического  (военно-

патриотического) воспитания в ДОСААФ России в 2016-2020 годах; 

         Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», ст. 15, ст. 51; 



        Закон Российской Федерации от 14 января 1993 года № 4292-1 (ред. от 

05.04.2013)«Об увековечении памяти погибших при защите Отечества»; 

Федеральный Закон от 13 марта 1995 года № 32-ФЗ (ред. от 30.12.2012)«О 

днях воинской славы и памятных датах России»; 

Федеральный Закон от 28 марта 1998 года № 53-ФЗ (ред. от 04.03.2013, изм. 

21.03.2013) «О воинской обязанности и военной службе»; 

Федеральный Закон от  27 мая 1998 года № 76-ФЗ (ред. от 30.12.2012)«О статусе 

военнослужащих»;  

Федеральный конституционный закон от 25 декабря 2000 года № 2-ФКЗ (ред. 

от 28.12.2010) «О Государственном гербе Российской Федерации»; 

Федеральный конституционный закон от 25 декабря 2000 года № 1-ФКЗ (ред. 

от 28.12.2010) «О Государственном флаге Российской Федерации»; 

Федеральный конституционный закон от 25 декабря 2000 года № 3-ФКЗ (ред. 

от 22.03.2001) «О Государственном гимне Российской Федерации»; 

Федеральный Закон от 9 мая 2006 года № 68-ФЗ «О почетном звании 

Российской Федерации «Город воинской славы»; 

Указ Президента Российской Федерации от 20 августа 1994 № 1714«О Дне 

Государственного флага Российской Федерации»; 

Указ Президента Российской Федерации от 22 января 2006 года № 

37«Вопросы увековечения памяти погибших при защите Отечества»; 

Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 года № 604«О 

дальнейшем совершенствовании военной службы в Российской Федерации»; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

Письмо Минобрнауки Российской Федерации от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении ФГОС ОО»    

          

 

 

 Рабочая программа  курса внеуроыной деятельности «Юнармеец»   на уровне 

основного общего   общего    образования для обучающихся 5-6 классов 

общеобразовательной организации составлена на основе: 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

№273-ФЗ от 29 декабря 2012 года;  

 Федерального  Государственного образовательного стандарта 

основного  общего образования (с дополнениями и изменениями); 

 Федерального  Государственного образовательного стандарта среднего  

общего образования (с дополнениями и изменениями); 

 Приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 



молодежи», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 

28.01.2021 № 2; 

 Письма Министерства общего и профессионального образования 

Ростовской области от 28.10.2015 №24-4.1.1.- 6587-м «О рабочих программах 

учебных предметов»; 

 Концепции развития дополнительного образования детей, 

утвержденная Распоряжением Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-

р.р (ред. От 30.03.2020); 

 Стратегии развития воспитания в РФ на период до 2025 года, 

утвержденная Распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р; 

 

Цели и задачи программы: 

Основная цель программы – совершенствование гражданского и 

патриотического воспитания детей подростков и повышение престижа службы в 

Российских Вооруженных Силах.                                                                                                                                                                                       

Задачи: 
1.обучение молодежи основам службы в Вооруженных Силах РФ;                                                                                                                                                           

2. формирование у ребят морально-психологических качеств, уважительного 

отношения к Вооружённым Силам Российской Федерации и военной 

профессии. Военно-профессиональная ориентация юношей на выбор профессии 

офицера;                                                                                          

3.развитие деловых качеств: самостоятельности, ответственности, активности, 

дисциплинированности.                                                                                      

 4.формирование потребностей в самопознании, самореализации.                                                                                                                                                   

5.расширение кругозора современных детей и подростков, развитие их 

интеллектуальных, творческих способностей, коммуникативной культуры;                                                                                                                                                                                                                           

6. воспитание патриотических чувств, привитие любви к своей Родине, её 

культуре и истории, гордости за героическое прошлое;                      

7.воспитание качеств коллективизма, товарищества, 

взаимопомощи. Формирование гражданственности, патриотизма.                                           

 8.воспитание учащихся в духе любви и преданности Отечеству, краю, городу, 

дому.                                                                                               9. воспитание 

социальной активности; гражданской позиции; культур   общения и поведения в 

социуме; навыков здорового образа                           жизни.                                                                                                                                                                                                                                     

10.пропаганда здорового образа жизни.                                                                                                                                                                              

11.популяризация физической культуры и спорта среди молодёжи, приобщение 

её к систематическим занятиям физической культуры и спорту. 



 

Планируемые результаты 

Личностные результаты обучения: 

- формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;                                                                                                               

- усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества;                                         - воспитание 

чувства ответственности и долга перед Родиной;                                                                                                                                              

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов;                             

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;                                                                                      

- формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нём взаимопонимания;                                                        - освоение 

социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;                                                                                                                                                                                                             

- развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем 

на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам;                                                  - формирование коммуникативной 

компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и 

младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности;                        

Метапредметные  результаты обучения: 

Регулятивные УУД: 

                                                                                                                                                                                                      

-умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач;                                                                                                                                

-умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;                                                                                                                               

-умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий ,корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией;                                  - умение оценивать правильность 

выполнения учебной задачи в области туристический подготовки , собственные 

возможности её решения;                                                                                                                                                                                                                                                                       

-владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;                                                                                                                                                                                                                        



Познавательные УУД:     

                                                                                                                                                                                                      

-умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии, устанавливать 

причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;                                                                                                                                                                                                            

-умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач;                          - освоение приёмов 

действий строевую, огневую, медицинскую подготовку в том числе оказание 

первой помощи пострадавшим.                             

 Коммуникативные УУД:   

                                                                                                                                                                                                   

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта 

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;                                                                                                                                                                                     

-формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий;                                                                         

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли. 

    Предметные результаты обучения: 

- формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения , формирование убеждения в 

необходимости безопасного и здорового образа жизни;                                                                                                                                                                                    

- понимание личной и общественной значимости современной Армии.                                                                                                                    

- понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от экстремизма и терроризма;                                                                                                                                                                                                                

- понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;                                                                                                                                           

- формирование установки на здоровый образ жизни, формирование 

антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;                                   

- выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской 

службы (строевые приемы, воинское приветствие, неполная разборка и сборка 

автомата Калашникова, стрельба из автомата и т.д.);                                                                                                                      

- экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;                                                                                                                 

- знание и умение строевую подготовку, огневую подготовку, медицинскую 

подготовку.                                                                                                      - умение 

оказать первую помощь пострадавшим;     

 

Содержание учебных занятий 

 

№п/

п 

Раздел 

программ

ы 

Основное содержание по 

теме 

Форма 

организации 

учебных занятий 

Основные виды 

деятельности 



1 Военно-

историче

ская 

подготов

ка ( 7 ч ) 

С чего начинается 

Родина? Ратная история 

России и Советского 

Союза, история их 

Вооруженных Сил. Дни 

воинской славы России. 

Профессия – Родину 

защищать.  

Беседа, 

презентация. 

Практическая 

работа. 

Выполнение 

заданий 

по классификации 

понятий. 

2 Огневая 

подготов

ка ( 7 ч ) 

Вооружение и боевая 

техника ВС РФ. Общее 

устройство и принцип 

работы стрелкового 

оружия. Приемы и 

правила стрельбы. 

Производства стрельбы. 

Правила стрельбы из 

малокалиберной 

винтовки.  

Лекция, беседа, 

презентация, 

круглый стол. 

Практическая 

работа. 

Выполнение 

заданий 

по классификации 

понятий. 

Применение 

знаний на практике 

через практические 

занятия. 

3 Основы 

военно-

техничес

кой и 

специаль

ной 

подготов

ки ( 6 ч ) 

Ученые и конструкторы 

оружия Победы. 

Назначение и боевые 

свойства автомата 

Калашникова. Порядок 

неполной разборки и 

сборки автомата 

Калашникова. 

Лекция, беседа, 

викторины, игры, 

соревнования. 

Практическая 

работа. 

Применение 

знаний на практике 

через практические 

занятия. 

Анализ 

проблемных 

учебных ситуаций. 

 

4 Строевая 

и 

туристич

еская 

подготов

ка ( 8 ч ) 

Строевой Устав 

Вооруженных Сил Р.Ф. 

Строевой шаг. 

Выполнение воинского 

приветствия. Развернутый 

строй отделения. 

Одиночная строевая 

подготовка. Разведение 

костра и установка 

палатки, туристические 

узлы. 

Беседа, 

презентация, 

лекция. 

Практическая 

работа. 

Выполнение 

заданий 

по классификации 

понятий. 

Применение 

знаний на практике 

через практические 

занятия. 

 



5 Приклад

ная 

физическ

ая и 

медицинс

кая 

подготов

ка ( 6ч ) 

Упражнения для развития 

общей выносливости. 

Тренировка в 

преодолении полосы 

препятствий по 

элементам. Силовая 

подготовка. Упражнения 

для развития силы мышц. 

Оказание первой 

медицинской помощи. 

Транспортировка 

«раненых». 

Викторины, игры, 

соревнования. 

Практическая 

работа. 

 

 

 

Применение 

знаний на практике 

через практические 

занятия. 

 

 
 

Календарно– тематическое планирование 

  

№ 

п/п 
Тема 

Всего 

часов 

 Из них 

Теория 
Практик

а 
Виды занятий 

1. Военно-историческая подготовка  
 

1 

Ратная история России и 

Советского Союза, история их 

Вооруженных Сил.   

1 1   

2 
Дни воинской славы России. 

1 
1 

  

3 Профессия – Родину защищать. 1 1   

4 
Полководцы и народные герои 

Великой Отечественной войны. 
1 

1 
  

5 
Дети-герои Великой 

Отечественной войны. 1 
1 

  

6 
Просмотр кинофильма 

«Брестская крепость». 
1 

1 
  

7 Герои  локальных войн. 1 1   

  7 7 0  

2. Огневая подготовка   

1 
Вооружение и боевая техника 

ВС РФ. 
1 

1 
  

2 
Общее устройство и принцип 

работы стрелкового оружия.  
1 

1 

  



3 Приемы и правила стрельбы. 2 
1 

1  

4 Производства стрельбы. 1 
 

  

5 
Правила стрельбы из 

малокалиберной винтовки. 
2 

1 
2  

  7 
4 

3  

3. Основы военно-технической и специальной подготовки  

  

1 
Ученые и конструкторы оружия 

Победы.  
1 

1 
  

2 
Назначение и боевые свойства 

автомата Калашникова.  
1 

1 
  

3 
Порядок неполной разборки и 

сборки автомата Калашникова. 
4 

1 
5  

  6 
2 

5  

4. Строевая и туристическая подготовка  
 

1 
Строевой Устав Вооруженных 

Сил Р.Ф. 
1 

1 
  

2 
Строевой шаг. Выполнение 

воинского приветствия. 
1 

 
1  

3 Развернутый строй отделения.  1 
 

1  

4 
Одиночная строевая 

подготовка. 
1 

 
1  

5 Строевая подготовка отделения. 1 
 

1  

6 
Разведение костра и установка 

палатки. 
1 

 
1  

7 Туристические узлы. 2 1 1  

 
 

8 2 6  

5. Прикладная физическая и медицинская подготовка  
 

1 
Упражнения для развития 

общей выносливости. 1 
 

1  

2 

Тренировка в преодолении 

полосы препятствий по 

элементам. 
1 

 

1  

3 

Силовая подготовка. 

1 

 

1  

4 
Упражнения для развития силы 

мышц.  1 
 

1  



5 

Оказание первой медицинской 

помощи. Транспортировка 

«раненых» 
2 

1 

1  

 
Итого: 

34 
16 

18  

 

 

 

Список литературы для педагога 

1. Аверин, А.И. и др. Начальная военная подготовка [Текст]/ А.И. Аверин, 

И.Ф. Выдрин, Н.К. Ендовицкий. –  М.: просвещение, 1987. - 256 с. 

2. Агапова, И.А. Патриотическое воспитание в школе [Текст]/ И.А. Агапова. 

- М.: Айрис- пресс, 2002. – 150 с. 

3. Вырщиков А.Н. Патриотическое воспитание: методологический

 аспект [Текст] / А.Н. Вырщиков. - Волгоград, 2001. - 200 с. 

4. Глыжко, Л.И. Военно-патриотическое воспитание молодежи (опыт работы 

центра доп. образования [Текст]/ Л.И. Глыжко, С.А. Пищулин// 

Внешкольник. - 2002. - С.11-12. 

5. Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан РФ на 

2006-2010 годы» [Текст]/. – М., 2005. 

6. Зеленин, А.А.и др. Методическое пособие по организации и проведению 

военно- спортивных игр, конкурсов и соревнований [Текст]/ А.А. Зеленин, 

С.И. Мешкова, А.В. Мешков. – Кемерово: Кузбассвузиздат, 2004.-163с. 

7. Иванова, И. Больше, чем игра…: «Зарница»: вчера, сегодня, завтра [Текст]/ 

И. Иванова // Военные знания. - 2003. - №2. - С.32-33. 

8. Кульков, Ю.В. Военно-патриотический клуб

 «Патриот» [Текст] Ю.В.Кульков// Физическая культура в школе. 

- 2003. - №1. - С.52-54. 

9. Лысогор, Н.А. и др. Питание в туристском походе [Текст]/ Н.А. Лысогор, 

Л.А. Толстой, В.В. Толстая. – М.: Пищевая промышленность, 1980. – 96 с. 

10. Мазыкина, Н.В. Инновационные подходы в патриотическом воспитании и 

гражданском становлении личности [Текст]/ Н.В.Мазыкина // 

Внешкольник. -2002. - №5. - С.5-8. 

11. Рожков, С. Воспитываем патриотов: Патриотическое воспитание в школе 

[Текст]/ С.Рожков // Педагогический вестик. - 2003. - №12. - С.7 

12. Салихова, Р. Воспитание гражданина [Текст]/ Р.Салихова, Г.Ахметжанова 

// Воспитание школьников: Теоретический и научно-методический журнал. 

– 2003. - №1. - С.2-8. 

13. Федоровская, Г. О критериях оценок при проведении соревнований 

военно- патриотической направленности [Текст]/ Г.Федоровская // 

Воспитание школьников. - 2002. - №10. - С.25-29. 

14. Штюрмер, Ю.А.Карманный справочник туриста [Текст]/ Ю.А.Штюрмер. - 

М: профиздат, 1982. -224с. 



Список литературы для учащихся 

1. Бонингтон, К. В поисках приключений [Текст]/ К.Бонингтон. – М.: 

Прогресс, 1987. - 400 с. 

2. Военно-спортивная игра «Победа-60» [Текст] // Патриот Отечества. - 

2003. - №5. - С.25-28. 

3. Волович, В.Г. Человек в экстремальных условиях природной среды 

[Текст]/ В.Г.Волович. – М.: Мысль, 1990. – 205 с. 

4. Гражданственность, патриотизм, культура межнационального общения - 

российский путь развития [Текст] // Воспитание школьников. -2002. -

№7. -С.8- 10. 

5. Коструб, А.А. Медицинский справочник туриста [Текст]/ 

А.А.Коструб. – М.: Профиздат, 1986. – 180 с. 

6. Крайнева, И.Н. Узлы [Текст]/ И.Н.Крайнева. – СПб.: Кристалл,1997. -237 с. 

7. Никитин, Н. Биография патриотизма [Текст]/ Н. Никитин// Патриот. -

2003. - №34. - С.8-9. 

8. Нурмимаа, В. Спортивное ориентирование [Текст] / В. Нурмимаа. – М.: 

Физкультура и спорт, 1967. – 158 с. 

9. Первая помощь [Текст]/ под общей редакцией Ф.Е.Вартаняна. - 

М.: Российское общество Красного Креста, 1997. - 215 с. 

10. Рощин, А.Н. Ориентирование на местности [Текст]/ А.Н.Рощин. – 

Киев: Высшая школа, 1982. – 98 с. 

11. Сафонов, В.И. 10 писем Робинзону [Текст]/ В.И.Сафонов.

 - М.: Физкультура и спорт,1983. – 78 с. 

12. Штюрмер, Ю.А. Опасности в туризме, действительные и мнимые 

[Текст]/ Ю.А.Штюрмер. - М.: Физкультура и спорт, 1983. – 87 с. 

13. Энциклопедия туриста [Текст]/ под ред. Е.И.Тамма. – М.: Большая 

Российская энциклопедия, 1983. – 605 с. 



13 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


