План занятий
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 
программы «#АзимуТы»

	№ п/п
	Дата и время проведения 
	День недели
	Тема занятий
	Ответственный

	1
	22 июня
10:00–14:00
	понедельник
	Патриотическое воспитание
1. Игра-квиз, посвященный событиям Великой Отечественной войны.
2. Квест с использованием QR-кодов. Участники выполняют задания, расшифровывая QR-коды, которые ведут к определённым местам города. 
3. Возложение цветов у мемориала «Вечная Слава»
	Игнатова О.А.,                                  и. о. начальника отдела гражданского и патриотического воспитания

	2
	23 июня
10:00–14:00
	вторник
	Топография и спортивное ориентирование
1. Карта и компас: изучение топографических знаков, масштаб карты, чтение карты (горизонтали, рельеф). Устройство компаса, определение сторон горизонта.
2. Ориентирование на местности: движение по азимуту, «привязка» к ориентирам, выбор пути. 
3. Виды соревнований по ориентированию: ориентирование в заданном направлении, выбор, маркированная трасса. 
4. Ориент –шоу: мини-ориентирование, спринт, мини-соревнование

	Ильчукова О.В., начальник управления образовательной деятельности

	3
	24 июня
10:00–14:00
	среда
	Техника и тактика пешеходного туризма
1. Техника преодоления препятствий: переправа по бревну, через реку, навесная переправа, подъем и спуск по склону (с использованием веревок), работа на скаладроме.
[bookmark: _GoBack]2. Личное и групповое снаряжение для похода: подбор одежды и обуви, рюкзака, спальника. Правила упаковки рюкзака.
3. Основы безопасности (ОБЖ): причины травматизма, правила поведения в лесу, действия в аварийной ситуации, организация безопасного похода.
4. Оказание первой помощи: состав аптечки, транспортировка пострадавшего, помощь при травмах, переохлаждении, солнечных ударах. 
	Николашенков И.И.,                        и. о. заведующего отделом туризма

	4
	25 июня
10:00–14:00
	четверг
	Экскурсионное ориентирование по г. Сыктывкару «По страницам истории» 
(старт – финиш по адресу: г. Сыктывкар, ул. Орджоникидзе, д. 14)
1.	Краткая история города: дата и место основания города, названия города, геральдика города, первоначальный план застройки, первый жилой каменный дом.
2. История улиц и площадей города, их старые и новые названия: улицы Бабушкина, Кирова, Коммунистическая, Стефановская площадь.
3. Архитектурные и скульптурные памятники города: здания отделов этнографии, истории и природы Национального музея Республики Коми, Национальной галереи, памятник Бабушкину М.С., памятник Ленину. 
4. Знаменитые люди города и республики, их вклад в развитие республики: Бабушкин М.С., Попов С.А., Морозов И.П.). 
5. Подведение итогов и анализ проведения мероприятия
	Лоскутова Е.И.,                               и. о. заведующего отделом краеведения

	5
	26 июня
10:00–14:00
	пятница
	Итоговое занятие: мини-поход «Маршрут выживания» с целью закрепления знаний и навыков, полученные участниками в ходе обучения

	Ильчукова О.В., начальник управления образовательной деятельности
Николашенков И.И.,                     и. о. заведующего отделом туризма
Лоскутова Е.И.,                                и. о. заведующего отделом краеведения
Игнатова О.А.,                                  и. о. начальника отдела гражданского и патриотического воспитания



