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«Настоящее методическое пособие для классных руководителей «Воспитание ненасилием» акцентирует внимание на очень актуальной проблеме – жестоком обращении с детьми.

Авторы пособия демонстрируют высокий уровень знаний в области психологии отношений: взрослый-ребенок. Актуальность настоящего исследования подкрепляется статистикой увеличения преступлений против детей. В методическом пособии выявлены и раскрыты основные проблемы и истоки  жестокого обращения с детьми; дана характеристика видам насилий, а само главное – в данной работе значительное внимание уделено наступающим последствиям для детей, в отношении которых совершены насильственные действия.

Практическая ценность пособия заключается в том, что оно дает направление деятельности педагогам, является инструментом для организации работы с детьми и родителями. В доступной форме дается разъяснение правовой ответственности взрослых за совершаемые действия.

Данное методическое пособие отвечает заявленной цели и является хорошим подспорьем в работе с родительской общественностью». 

Введение
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Ребенок-человек! Этот маленький человек нуждается не в окрике и наказании, а в поддержке и мудром совете родителей, не в злом и жестоком обращении, а в добре, заботе и любви. Но, к сожалению, часто меньше всего любви достается нашим самым любимым людям. Ребенок еще не может и не умеет защитить себя от физического насилия и психического воздействия со стороны взрослого. Но дети учатся у нас поведению, манерам общения, крику, если мы кричим, грубости, если мы грубим, жестокости, если мы это демонстрируем. Ребенок, который воспитывается в условиях бесправия, никогда не будет уважать права другого человека. И, наоборот, доброе, хорошее поведение наших детей порождается только добром. Удивительно, ненасилие гораздо больше способствует гармоничному росту и всестороннему развитию ребенка.  Наши необдуманные агрессивные действия по отношению к ребенку могут быть вызваны порой даже не проступками ребенка, а нашей усталостью, неприятностями, неудачами, раздражением.  Гнев, вылитый в этом случае на ребенка ничему его не учит, а только унижает, оскорбляет и раздражает. В системе развивающего обучения есть такая пословица: «Ребенка не учит то, что жучит, толдычит и мучит».
Наказывая своего ребенка физически, родители наивно полагают, что самый короткий путь к Разуму лежит через ягодицы. Добиваясь кратковременного послушания, родители своей жестокостью воспитывают фальшь, обман, притупляют процесс нормального развития ребенка. Жестокое обращение с детьми очень часто вызывает у них отнюдь не раскаяние, а совсем другие реакции. Жестокое обращение с детьми обычно вызывает также задержку их психического и социального развития. Важно не допустить, чтобы побои и наказания превратились в кошмар для ребенка и его родителей. Но еще более важно помнить, что из любого кошмара всегда есть выход и первый шаг должен сделать тот, кто сильнее и мудрее. Хорошо, если это будет взрослый.

Да, дети не всегда ведут себя как чистые и кроткие ангелы, и воспитывать их дело очень не легкое. Но из всех трудных ситуаций, в которые, порой, они ставят своих родителей, нужно искать выход  без унижения человеческого достоинства детей, без применения телесных наказаний.

ВОСПИТАНИЕ  НЕНАСИЛИЕМ  В СЕМЬЕ
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Прежде чем начать наш разговор, мы предлагаем вам согласиться или не согласиться с некоторыми утверждениями, чтобы определить свою позицию в воспитании ребенка. Нужно заглянуть внутрь себя. Итак:

1. Ребенка можно шлепнуть, потому что боль невелика, а польза несомненна.

2. Меня в детстве тоже, порой поколачивали, но это мне не повредило.

3. Ребенка можно ударить только тогда, когда уже нет других способов воздействия.

4. Чтобы наставить дитя на путь истинный, применять средства физического наказания можно и нужно.

5. Бить ребенка конечно нельзя, но высказывать без оглядки все,  что о нем думаешь, можно.

6. Если я не прав(а),то я могу искренне попросить прощение у ребенка.

7. В своей жизни я никогда не ударил(а) ребенка.

    Дети, являясь, бесспорно, самой незащищённой и уязвимой частью населения, полностью зависят от взрослых и часто становятся жертвами физического, сексуального и эмоционального насилия. В современном, динамично развивающемся обществе проблема травматического влияния насилия на ребенка становится особо актуальной.
      Жестокое обращение с детьми и эксплуатация детей известны давно. Однако не существует подтверждений того, что какие-либо психологические расстройства у детей рассматривались как их следствие. Это связано с позицией общества по отношению к детям, которая преобладала до середины Х1Х века, когда дети были движимой собственностью, в связи с чем их родитель (владелец) обладал абсолютным контролем над их жизнью и смертью, они могли даже продаваться.
До сих пор не существует единого подхода к определению понятия «насилие». Существует большое количество понятий, используемых при описании этой проблемы: например, «злоупотребление», «принуждение», «эксплуатация», «синдром опасного обращения с детьми», «управление», «манипуляция», «жестокое обращение». Обычно люди относят к насилию случаи, которые наносят ущерб здоровью человека, т.е. подпадают под действие Уголовного кодекса. Многие считают, что если человеку не нанесен физический вред, то это не является насилием. Именно поэтому взрослые часто игнорируют детское страдание, если считают, что причина его несерьезная.
      Насилие, жестокое обращение многолико и может проявляться в самых разнообразных формах: от оскорбительного взгляда или комментария до убийства. Любое поведение, которое нарушает права другого человека, является насилием.

   Семейное насилие приобрело в России весьма широкое распространение и угрожает основам безопасности семьи и общества. Насилие в семье всегда является умышленным действием, нарушающим права личности и приносящим вред здоровью и психике.  Жестокое обращение с детьми-социально-психологическое явление, которое отражает особенности положения, занимаемого ребенком в обществе.  Исторически так сложилось, что положение ребенка в семье зависимое. Оно полностью подчинено контролю взрослых, делает ребенка удобным, а не редко и единственным объектом для демонстрации воли и контроля. Жестокость  в семье является огромной социальной проблемой, фактором социального риска, который провоцирует нравственную разобщенность, взаимное недоверие и враждебность по отношению к другим членам семьи.
                Причины и факторы жестокого обращения

Можно выделить следующие причины жестокого обращения с детьми:

1. Воспитание жестокостью

2. Личностные качества, связанные со стремлением к власти, господству
3. Врожденная жестокость

4. Психическая, личностная незрелость

 1.Воспитание жестокостью является одной из главных причин жестокого обращения с детьми. Это воспитание   детей в авторитарном стиле - безусловное подчинение воле родителя, подавление инициативы, самостоятельности ребенка. Данные НИИ при Институте молодежи показывают, что 57% опрошенных родителей считают авторитарный стиль воспитания наиболее приемлемым, причём в 17% семей такой тип воспитания проявляется в жестких формах.
2.Стремление человека-насильника к власти, господству - вторая причина жестокого обращения и поэтому насилие над детьми является удобным способом  это стремление реализовать, т.к. дети ввиду своей биологической и социальной незрелости находятся в зависимом, подчиненном положении от родителей. Важной характеристикой личности таких родителей является бедный образ собственного «я». Для них дети оказываются единственным объектом, в отношении которого они могут продемонстрировать свою власть и контроль. Эти обстоятельства резко увеличивают риск внутрисемейного насилия. Статистические данные показывают, что средний возраст жертв насилия составляет 6-7 лет. Чем старше становится ребенок, тем вероятность насилия над ним сокращается. Так к 15-17 годам вероятность снижается в 4 раза, а к 18 годам в 10 раз. По данным Республиканского Центра семьи и детям 70% детей подвергаются насилию в возрасте до 11 лет и лишь 30% детей подвергаются насилию после 11 лет.  Эти исследования говорят о том, что для людей, стремящихся к власти и господству, главным объектом насилия являются дети, которые не имеют возможности сопротивляться.
3.Врожденная жестокость-третья причина жестокого обращения, это личностные качества человека, желание причинять боль и угнетать близких.  Агрессивное поведение, наносящее ущерб жертве и совершаемое без переживания жалости и сочувствия со стороны субъекта этого поведения. Жестокость проявляется в бесчеловечном, грубом, оскорбительном отношении к другим людям, причинении им боли и посягательстве на их жизнь.
  4.Психическая, личностная незрелость одного или обоих родителей также рассматриваемая причина насилия над детьми. К психической незрелости родителей относится непонимание родителями возрастных особенностей ребенка, незнание его нужд, недостаток элементарных знаний о детском развитии и неумение ухаживать за маленьким ребенком. (Родители с недостаточным уровнем интеллектуального развития, инфантильные родители.) Реализация собственных родительских амбиций. К личностной незрелости относится недостаточное эмоциональное развитие или «эмоциональная  незрелость», а также эмоциональная или социальная изолированность, неспособность устанавливать взаимоотношения с другими людьми. Хотя сами родители-насильники остро нуждаются в эмоциональном тепле, они отвращают от себя людей и не получают желаемого тепла сами. (Не следует забывать о том, что эмоции первичны.) Это самая первая реакция на происходящее окружающее. Эмоциональный контакт с ребенком не заменят ни вкусные обеды, ни глаженые рубашки. К сожалению, мы зачастую ориентируемся на посторонних и пытаемся произвести положительное впечатление на них, а не думаем о состоянии ребенка. (Психологи отмечают, что для эмоционального комфорта ребенка ему необходимо не менее 8 родительских объятий в день.)
 Формы   насилия
         К сожалению, чаще всего ребенок страдает от нескольких форм насилия. В настоящее время различают эмоциональное, вербальное насилие, пренебрежение. Эти формы насилия включают множество различных действий.
         Эмоциональное и вербальное насилие характеризуется оскорблением, угрозой физической расправы, обращением на повышенных тонах и также давлением или принуждением выполнять то, чего человек выполнять не хочет, отказом во взаимоотношениях, отказом ему в утешении, когда он действительно напуган или подавлен, сверх критичностью к ребенку, негативной характеристикой, открытым признанием в нелюбви или ненависти к ребенку. 

        Пренебрежение - определяется как хроническая неспособность родителя или лица, осуществляющего уход, обеспечить основные потребности ребенка, не достигшего 18-летнего возраста, в пище, одежде, жилье, медицинском образовании, защите и присмотре. 

         Психологическое пренебрежение – это последовательная неспособность родителя, осуществляющего уход, обеспечивать ребенку необходимую поддержку, внимание, чувство надежной привязанности. Пренебрежение интересами и нуждами ребенка-это отсутствие со стороны родителей обеспечения основных нужд и потребностей ребенка в силу ряда объективных причин (бедность, психические болезни, неопытность) и без таковых. В результате психологического пренебрежения нарушается эмоциональное состояние ребенка и появляется угроза его физическому и психическому здоровью. Типичным примером пренебрежительного отношения к детям является оставление их без присмотра, что приводит к несчастным случаям, отравлениям и другим, опасным для жизни и здоровья ребенка последствиям.
 Психологическое жестокое обращение - хронические негативные действия, такие как унижение, оскорбление, издевательства и высмеивание ребенка.
     Виды  насильственных  действий             
Психическое насилие  - длительное постоянное  или  периодическое психическое воздействие на ребенка.
Формы психического насилия:

· неприятие ребенка, его индивидуальных особенностей
· унижение достоинства
· критика
· угроза в словесной форме 

· невыполнение обещаний

· ложь

· жесткий контроль 

· регламентация жизни ребенка

· изоляция

Последствия психического насилия

Младший школьный возраст:                            
   
· стремление  к уединению                                    отсутствие друзей                                                
· низкая школьная успеваемость   
· плохие социальные взаимоотношения  

· неумение дружить 
· нарушение аппетита
· заискивающее, угодливое поведение  

Подростки
· суицидальные попытки

· угрозы  
· потребление алкоголя, наркотиков

· агрессивность

· низкая самооценка

· импульсивность

· депрессия

· стремление любыми 

способами привлечь к себе внимание взрослых

Статистические данные: ежегодно около 8 млн. детей страдают от словесной агрессии родителей.

Психологически-жестокое обращение с ребенком (по Харту )
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Отвержение - активное отвержение представляет собой отказ выполнять просьбы или удовлетворять потребности ребенка в форме, выражающей сильную неприязнь.

2. Отказ в эмоциональном отклике – это пассивная форма отказа ребенку в теплых чувствах, заключающаяся в излишней холодности, нежелании или неспособности ответить на  предпринимаемые ребенком попытки общения.

3. Унижение – прилюдное унижение ребенка или постоянное высмеивание его, употребление по отношению к нему обидных  прозвищ. Самооценка и самоуважение ребенка снижаются частыми нападками на его достоинство, знания или умственные способности.
4. Запугивание – принуждение быть свидетелем надругательства над любимым человеком или угроза применить насилие к нему самому поселяют в душе ребенка глубокий страх. Ребенок, страдающий от постоянных побоев или все время слышащий угрозы типа: «Будешь плохо себя вести, голову оторву!», удерживается в состоянии постоянного страха.

5. Изоляция – запрещение ребенку играть с друзьями или принимать участие в семейных мероприятиях может быть формой психологического насилия, а некоторые формы изоляции, такие как запирание ребенка  в кладовке или сарае  можно рассматривать и как запугивание.

6. Эксплуатация - использование невинности или слабости ребенка. Наиболее очевидным примером эксплуатации является сексуальное насилие.

                                            Ни один человек не вырастает без того, чтобы не испытать на себе – прямо 

или косвенно какое-то из проявлений                                

                                                 психологической жестокости.

     Готов ли ребенок к тому, чтобы оставаться без присмотра даже на короткое время?

Родители должны оценить его способность заботиться о себе и предупреждать возможную опасность:                

· наличие необходимых навыков самообслуживания

· умеет ли общаться с братьями и сестрами

· инстинкт самосохранения

· эмоциональная готовность оставаться одному 

                   Легкие по темпераменту, привлекательные
 дети, которые развивали прочную привязанность к одному из родителей на первом году жизни, способны найти человека, кто мог бы  оказать им необходимую 
эмоциональную поддержку. (Э.Варнер)

Сексуальное насилие-вовлечение ребенка в сексуальные действия со взрослыми с целью получения удовольствия, выгоды.

Формы сексуального насилия:

· половой акт

· мануальный, генитальный контакт с половыми органами ребенка

· сексуальная эксплуатация для порнографических целей - вовлечение в проституцию

· эксгибиционизм-демонстрация обнаженных гениталий, груди, ягодиц перед ребенком
· вуаеризм - подглядывание за раздеванием, купанием, пребыванием детей в туалете

Последствия сексуального насилия

 Младший школьный возраст

· стремление к уединению                                          

· отсутствие друзей                                                     

· низкая школьная успеваемость                               
· плохие социальные взаимоотношения
· неумение дружить                                                                         
Подростки
· депрессия

· изменение ролевого поведения        

· сексуализированное поведение 
· (берет на себя роль родителей)
· проституция
· суицидальные   попытки  
· неупорядоченные половые связи
· побеги из дома 
· жалобы на боли в животе
· низкая самооценка
· употребление алкоголя, наркотиков

Статистические данные: контактному сексуальному насилию в возрасте  до 14 лет подвергаются 20-30% девочек и 10% мальчиков. 
Физическое насилие-намеренное нанесение ребенку 
физических повреждений
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Формы физического насилия:

· избиение ребенка

· посягательство на жизнь

· телесные наказания

· побои, угрозы с применением силы

Последствия физического насилия

Младший школьный возраст                                         

· стремление к уединению                                             
· отсутствие друзей                                                         
· заниженная самооценка                                               

· стремление скрыть причину повреждений

· травм
Подростки

· побеги из дома

· суицидальные попытки

· угрозы

· употребление алкоголя, наркотиков

· низкая самооценка

· смерть

· антиобщественное поведение

Статистические данные: ежегодно родители избивают около 2-х миллионов детей в возрасте до 14 лет. 1 ребенок из 100 страдает от побоев родителей. Не менее 40%, хотя бы 1 раз, подвергались насилию в детстве.  2000 детей были убиты родителями за последние 5 лет.
                            Моральная   жестокость

Моральная жестокость-отсутствие элементарной  заботы о ребенке.

· Формы моральной жестокости:

· отсутствие адекватного возрасту и потребностям ребенка: питания, одежды, лечения, образования

· отсутствие должного внимания, заботы    
Последствия:

· низкая школьная успеваемость

· плохие социальные взаимоотношения

· неумение дружить

· стремление любыми способами привлечь внимание взрослых

· постоянный голод, жажда

· требование ласки

· кража пищи

· агрессивное поведение

Дети, которые стали жертвами жестокого обращения и пренебрежения, на 40% чаще становятся участниками правонарушений в подростковом и взрослом возрасте.

Молодые люди из «группы риска», смотрящие сцены насилия по телевидению, более подвержены вероятности участия в правонарушениях с применением насилия.

В будущей семейной жизни, как правило, становятся «тиранами» по отношению к жене и детям.

 Выйти из ситуации, когда вдруг покажется, что нужно применить наказания или предупредить эту ситуацию помогут следующие рекомендации:

· прислушивайтесь к своему ребенку, старайтесь его понять, вникните в проблему ребенка;
· постарайтесь предупредить ситуацию или изменить ее так, чтобы ребенку не нужно было вести себя неправильно;
· требуя что-то от ребенка, давайте ему четкие и ясные указания, но не возмущайтесь, если ребенок, может быть что-то не понял или забыл;
· не требуйте от ребенка сразу многого: он просто не может делать все сразу;
· не действуйте сгоряча, остановитесь и проанализируйте, почему ребенок ведет себя так, а не  иначе, о чем свидетельствует его поступок;
· поощряйте ребенка словом, взглядом, жестом, действием;
· мы не обходимся и без наказания, но наказывая, важно помнить,  чтобы наказание: 
· следовало немедленно за проступком;
· объяснено ребенку;
· оно суровое, но не жестокое;
· оно оценивает действие ребенка, а не его человеческие качества.
· подумайте, в чем трудность ситуации, в которую попал ребенок, чем вы можете помочь ребенку в этой ситуации, как поддержать его;
· не обязательно соглашаться с точкой зрения ребенка, но ни в коем случае не унижайте его человеческое достоинство;
· принимайте решения совместно с ребенком, так же дайте ему право принимать самостоятельные.
Агрессия-норма или болезнь
[image: image6.jpg]


Агрессия может быть частью «нормального» поведения, а может иметь патологический характер. Болезненная агрессивность включается в симптоматику психической патологии. В этом случае терапия не может быть ограничена только психологическим воздействием. 
Воспитание, либо «перевоспитание», специальное психологическое воздействие не могут существенно изменить в лучшую сторону патологическое поведение подростка. Различные психологические программы для «трудных подростков» необходимы. Но когда речь идет о нарушениях в поведении, в частности, об агрессии, не стоит забывать следующее:

· психологическое воздействие эффективно далеко не во всех случаях, агрессивное поведение продолжается, агрессивная мотивация жестоких поступков остается;
· трудный, агрессивный подросток зачастую просто отказывается посещать психолога, либо

· посетив его несколько раз, прерывает терапию.

· любая психотерапевтическая коррекция очень тесно связана с личностью специалиста, его умением найти контакт с подростком. Приятель, родственник, герой фильма и т.д. могут оказать огромное влияние большее, чем психотерапевтическая сессия;
· лечебный процесс определяется многими факторами, в том числе семейной ситуацией, желанием родителей;

· запаздывание, несвоевременность начала антиагрессивной терапии - это скорее правило, нежели исключение, лечение агрессии начинается несвоевременно.
       Есть некая граница, за которой возможности словесного, социального, психологического подхода к агрессивному ребенку исчерпываются. С какого-то момента биологические нарушения могут достичь критического уровня: помимо раздражительности и конфликтности, проявляются садизм, издевательства над близкими, над домашними животными, немотивированная злобность. При этом родители все равно долго пытаются направить ребенка на путь истинный, стараются внушить ему правила поведения, обращаются к психологам. Однако это не помогает. Такие случаи связаны с болезненными изменениями в психике, с биологическими нарушениями в центральной нервной системе. Такой психопатологический симптом, как тревога, сопровождает жестокую агрессию, является ее предвестником; чувство ненависти – как «ядерный аффект» - при тяжелых расстройствах личности и функциональных психозах.  Агрессивность как свойство формирующейся личности так же отражает ее состояние. Она также может свидетельствовать о наличии какой-либо патологии в душевной сфере.
Наблюдая поведение взрослых, их реакции, ребенок учится понимать способы отношений между людьми. Он пока не в состоянии правильно рассчитать психологические ходы, понять состояние других людей, прогнозировать последствия своих поступков. Наиболее часто возникают протесты. В детском возрасте это нежелание заниматься уроками, наводить порядок, вовремя возвращаться домой и т.д. У подростков агрессивность приобретает более сложные формы: группирование со сверстниками, демонстративные формы поведения, нарушение социальных правил. Подростки утрированно негативистичны к родителям, стараются отделиться от них, грубят, носят вызывающие прически, одежду, пытаются уязвить самолюбие взрослых, оскорбляют их, отстраняются от мира своих родителей и «правильного» социума, примыкают к миру панков, рокеров, хиппи, скинов и пр. 

 Существует чрезмерная жестокость, гиперагрессия, ее болезненные формы, которые требуют своевременной диагностики и лечения. Это трудно, особенно для родителей и педагогов, поскольку в их сознании доминируют стереотипы социального, воспитательного плана. Все отклонения от нормы они воспринимают как «дурной тон».

 Нельзя насильно лечить нормальную агрессивность детей и подростков только с одной целью: снизить, подавить их оппозицию. Но нельзя также допускать и крен в другую сторону: не замечать явных болезненных симптомов. Можно сколько угодно увещевать ребенка, взывать к его совести, вести с ним тонкую психологическую игру и не достичь при этом успеха, если его агрессивность подпитывается душевным расстройством.

 Если ждать, когда агрессивный подросток захочет пойти к психотерапевту, если надеяться только на «волшебную силу слова» и действенность психологических приемов и  тренингов, может наступить накопление агрессивной патологии, усиление потенциала агрессии, и тогда придется в срочном порядке поместить такого подростка в психиатрическую больницу.
Отсутствие у таких подростков сочувствия к другим людям, к жертвам своей агрессивности, связано с тем, что к ним самим в детстве не проявляли такого сочувствия, они были «нелюбимыми» родителями, обделены теплом и заботой. Жестокость, царившая в семье, словно повторяется в поступках повзрослевших детей.
Предпосылки агрессивности.
Существуют агрессивные проявления, которые обусловлены внешними, прежде всего семейными факторами. Эти проблемы часто скрыты. Бывает трудно сразу отыскать связь между агрессией ребенка и проблемами в семье. Агрессивные реакции могут повторяться, зашкаливать, выходить за рамки ситуации и т.д. Наиболее частая причина - «фактор неполной семьи». В этих случаях происходит искаженное перераспределение ролей - мать ребенка или чаще его бабушка вынужденно берет на себя функцию отсутствующего отца. Причем эта функция гипертрофируется, воспитание приобретает характер гиперопеки: многое запрещается, строго регламентируется и т.д. Ребенок растет в атмосфере прессинга, запугивания, что впоследствии провоцирует протесты с его стороны, недоверие к взрослым.

Другой вид патогенной ситуации - гипоопека, когда ребенку уделяют мало внимания. Это происходит из-за загруженности и усталости родителей, когда кто-то из них страдает алкоголизмом, когда имеется пренебрежение ребенком и его воспитанием. В этих случаях он ищет себе кумиров в среде подростков, в продукции массовой культуры, фильмах и других источниках. Выбранные им для подражания образцы часто отличаются жестокостью, и ребенок перенимает эти черты.

Ребенок может быть постоянным свидетелем конфликтов, драк в семье. Эти примеры поведения «записываются» в его сознании и становятся его собственными. Но не всегда агрессия детей и подростков провоцируется прямым примером действия родителей (взрослых).В ряде случаев обстановка в семье внешне как будто «правильная». Однако за этим фасадом внешнего благополучия скрывается напряженность, неприязнь друг к другу, связанная с прошлыми обидами, особенностями характеров, неравенством социального положения и т.д. Родители вынужденно существуют вместе, терпят друг друга, и эта напряженность оборачивается холодностью, регламентированностью, жестокостью в отношениях с ребенком. Впоследствии он может «припомнить» им такое отношение, проявляя гиперагрессию.

Истоки патологической агрессии лежат и в стрессах раннего детства. Бывает, что агрессивность ребенка «запрограммирована» в его младенчестве, и спустя много лет окружающие не могут понять подростка, найти причину его непрекращающихся, болезненных поступков.

Так, один подросток садистически издевался над своей матерью и   Бабкой. Его отдавали в летние лагеря, в церковные общины, сильно наказывали, но ничего не помогало. Семья подростка неполная, он рос без отца. При тщательном анализе выяснилось, что когда ему было  2 года, мать приводила в дом мужчин и пьянствовала с ними; ребенок  ползал вокруг нее, а она отталкивала его ногой. Эти обстоятельства                                          пролили свет на садизм подростка.

На следующем, более глубоком уровне патологии находится агрессия, связанная преимущественно с внутренними факторами - аффективными нарушениями и патологическим кризисом личности. Аффективные расстройства могут возникать и в детском возрасте, и в период пубертата, особенно в связи с травмами головы, токсикозом беременности у матери, затяжными родами и т.д. они проявляются в виде депрессий, страхов, тревоги, злобности. На их фоне агрессия приобретает дополнительный импульс, становится более разрушительной.

Подростка трудно, порой невозможно остановить, он не полностью контролирует свои действия, будучи охвачен злобным аффектом. Для устранения этих расстройств требуется и психологический, и медикаментозный подход, т.е. применение седативных препаратов и антидепрессантов.
Кризис личности, приобретающий патологические формы, обусловлен сложными процессами в психике подростка. Это переходный, маргинальный период становления личности. В этот период возможна деформация личностной структуры: подросток делается неузнаваемым, «чужим» для родителей, совершает необъяснимые поступки, часто агрессивного плана.
Наконец, наиболее патологические факторы возникновения агрессии связаны с так называемыми продуктивными психопатологическими расстройствами. Это бред, галлюцинации иллюзии, сумеречные расстройства сознания. Находясь под властью этих симптомов, человек не в состоянии управлять своими действиями, понимать их значение.

Так, подросток 16 лет после ссоры с одноклассницей, в которую был влюблен, затаил на нее сильную обиду. С момента разрыва прошло полгода, однако обида и ненависть нарастали. Он никому об этом не говорил, но чувство злобы к ней усиливалось. Девушка переехала в другой микрорайон, но подросток ездил туда, следил за ней, обдумывая план мести.
Если продуктивные психопатологические симптомы содержат в себе агрессивный компонент, то подросток будет им полностью подчиняться, станет «одержимым». Понятно, что подобная агрессия потребует срочного вмешательства и лечения.

К сожалению, в обществе существует недооценка проблем, касающихся психического здоровья. Многие люди негативно относятся к психиатрам, предпочитая использовать другие, «альтернативные» способы влияния на душевную жизнь: воздействие секты, магии, целителей и пр. Оказанию реальной помощи мешают проявления правового и социального нигилизма у людей, которые в ней нуждаются. Боязнь родителей лишний раз показать ребенка психиатру идет рука об руку с незнанием ими природы патологического агрессивного поведения детей и подростков, симптомов этого расстройства.

 Есть общие маркеры поведения, отражающие болезнь, психопатологию. Так, повышенная возбудимость, раздражительность, протесты, оппозиция возникают постоянно  - несколько раз в неделю или даже каждый день в течение ряда лет. Тяжелые болезненные признаки с элементами садизма могут возникать нечасто, но даже если они появились 2-3 раза, это уже тревожный сигнал. Он может свидетельствовать о болезни: например, стремление мучить, причинять боль, внешне немотивированный садизм по отношению к домашним животным.

В случае болезни от агрессивного ребенка или подростка невозможно добиться осознания того, что он ведет себя неправильно; у него нет критического отношения к своим действиям. К нему практически невозможно осуществить психологический подход, уговорить прекратить агрессию. Ребенок становится как бы «чужим».

На что необходимо обратить внимание

Жестокое  обращение в семье оказывает огромное влияние на все дальнейшее психическое развитие ребенка, затрагивает как эмоциональную, так и интеллектуальную и поведенческую сферы. Последствия могут быть очень серьезными, потому что развитие ребенка в большой степени происходит как бы через призму опыта его родителей. Именно от них зависят его интеллектуальное, эмоциональное и социальное развитие, представления о мире и о себе.

В случаях, когда речь идет о жестоком обращении в семье, особое значение имеет наличие привязанности между жертвой и агрессором. В случае нападения со стороны незнакомого человека психологические последствия, как правило, носят менее острый и стойкий характер.

В случае же домашнего насилия положение становится гораздо более сложным. Ребенок, перенесший жестокое обращение со стороны родственника или близкого человека, родителя чувствует, что его предали, теряет ощущение безопасности, а мир для него становится непредсказуемым.
 Так как в норме именно семья воспринимается человеком как безопасное место, а родители на бессознательном уровне рассматриваются ребенком как защитники, то, при совершении родителем жестоких действий ребенок приходит к выводу, что родитель не может или не хочет его защитить, возникает диссонанс, исчезает чувство безопасности, возрастает тревога, уменьшается способность доверять другим людям, появляется ощущение невозможности контролировать происходящее.

         Разоблачение насилия может происходить на разных этапах жизни жертвы, но оно всегда является отсроченным, иногда на много лет.   Существует пять основных вариантов раскрытия жестокого обращения с ребенком:

· посредством спонтанного рассказа ребенка о совершенном насилии;

· основываясь на физических признаках и симптомах;

· основываясь на нарушениях или изменениях в поведении ребенка;

· в процессе раскрытия других форм злоупотребления;

· по подозрению родителей, опекунов или других взрослых

Дети и подростки, пытаясь разоблачить жестокое обращение, делают намеки о происходящем близким друзьям, учителям, соседям. Подростки могут уходить из дома без видимой на то причины, возможно, надеясь что кто-нибудь спросит о тяжелых переживаниях, которые заставили их пойти на этот шаг. Все эти проявления дистресса являются предпосылками к тому, чтобы предположить, что ребенок подвергся насилию. Дети обычно рассказывают лишь о небольшой части того, что произошло с ними, чтобы получить представление о том, как взрослый отреагирует на сказанное. 

Только в том случае, если в ответ ребенок получает любовь и поддержку, он чувствует себя достаточно защищенным для того, чтобы рассказать остальное.
Какие  эмоции  переживают  дети
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Дети-жертвы насилия, жестокого обращения переживают много различных эмоций.

Такими эмоциями являются:

· страх потери близкого взрослого, страх того, что его могут выгнать из дома, страх стать другим;

· гнев на других взрослых за то, что не смогли защитить от насилия;

· изоляция – потому, что с ним так плохо поступили, потому, что они чувствуют себя одинокими в беде, потому, что ему сложно рассказать кому-то о насилии;

· грусть о том, что он потерял часть себя, о том, что он слишком быстро вырос, о том, что предал человек, которому он доверял;
·   чувство вины 
· за то, что он не смог остановить насилие, 
· за то, «согласился» на насилие,
· за то, что он рассказал о жестоком обращении или не рассказал, 
· за молчание;

· стыд за то, что случилось с ним;
· замешательство, потому что его чувства могут меняться;
Наблюдается:
· повышенная тревожность

· быстрая и необоснованная смена настроения, причем преобладает подавленное;

· плаксивость или агрессивность;

· раздражительность
Крайняя степень нарушений в эмоциональной сфере проявляется в суицидальных попытках.  Так же в качестве нарушений эмоциональной сферы называют страх, тревожность, депрессию, нарушение самооценки, злость, чувство вины и стыд.

В сфере межличностных отношений могут иметь место сексуальные проблемы в построении отношений, принятие роли жертвы и агрессора.

Дети и подростки, пережившие жестокое обращение, чувствуют бессилие ,смущение, стыд и замешательство. Они часто обвиняют себя в том, что случилось, чувствуют себя соучастниками или виновниками произошедшего. В глубине души некоторые дети и подростки сознают, что это не их вина, но большинство все-таки считают, что грубое обращение с ними обусловлено их поведением, характером или положением в семье.

Последствия жестокого обращения затрагивают также когнитивную сферу. Это может выражаться в нарушении концентрации внимания, поскольку все мысли ребенка заняты конкретной ситуацией, случившейся с ним. Ребенок пристально следит за всем, что происходит вокруг него, словно ему угрожает постоянная опасность.
Дети, пережившие жестокое обращение, перестают доверять людям, из-за этого круг общения сужается, они становятся замкнутыми и недоверчивыми.

Одним из важных психологических последствий у детей, переживших жестокое обращение, является неадекватное снижение самооценки.

Все дети плачут на одном языке (Л.Леонов)
Реакция  на  насилие  и  возраст  ребенка 
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   Очень важно рассматривать последствия жестокого обращения, пережитого ребенком, учитывая его возрастные особенности. В разные периоды жизни реакция на подобную психологическую травму может проявляться по-разному. Взрослым важно обратить внимание на то, что в зависимости от возраста ребенка существуют симптомы в его поведении.
    Для детей до 3-х лет характерны страхи, спутанность чувств. В поведении отмечаются нарушения сна, потеря аппетита, агрессия, страх перед  чужими детьми.
   Для дошкольников - тревога, боязливость, спутанность чувств, чувство вины, стыд, отвращение, чувство беспомощности.  В поведении: регрессия  поведения, отстраненность, агрессия.

   Для детей младшего школьного возраста - амбивалентные чувства по отношению к взрослым, сложности в определении семейных ролей, страх, чувство стыда, отвращения, недоверия к миру. В поведении: отстраненность от людей, нарушение сна, аппетита, агрессивное поведение, молчаливость либо неожиданные разговоры.
     Для детей 9-13 лет- то же, что и для детей младшего школьного возраста, а так же депрессия,  чувство потери ощущений. В поведении: изоляция, манипулирование другими детьми, противоречивое поведение.

     Для подростков 13-18 лет-стыд, вина, недоверие, амбивалентные чувства по отношению к взрослым, несформированность  социальных ролей и своей роли в семье, чувство собственной ненужности. В поведении: попытки суицида, уходы из дома, агрессивное поведение, непоследовательность и противоречивость поведения, пробы наркотиков и алкоголя.

      Последствия жестокого обращения оказывают влияние в целом на психику ребенка, и эти последствия проявляются во взрослой жизни в форме различных злоупотреблений (наркотики, алкоголь, лекарственные препараты), различных нарушений, связанных с непринятием себя.  Отмечаются нарушения в сексуальных отношениях с партнером. Есть данные, что большинство  мужчин, совершающих насилие, сами в детстве подвергались насилию. 
     Переживание насилия в детстве, а точнее, развитие ребенка в условиях, где насилие является нормой межличностных отношений, часто связывают с уровнем агрессивности, наблюдаемым в дальнейшей жизни.

Дети, которых не любят, становятся взрослыми,
которые не могут  Любить.      
 (П.Бак)
Жестокое обращение с ребенком в семье может иметь очень серьезные последствия, но необходимо помнить, что данный опыт, полученный в детстве, не приговор и не диагноз. Думать, что любой человек, переживший в детстве такие травмы, будет страдать  от тяжелых психологических нарушений или совершать насилие по отношению к другим людям. Исследования показывают, что значительное число людей, переживших жестокое обращение в детстве, становятся счастливыми, хорошо приспособленными людьми, заботящимися о своих детях. Необходимо вовремя помочь таким детям, поддержать их, изменить систему взаимоотношений в семье.  Нужно помнить, что дети, ставшие жертвами жестокого обращения в семье, нуждаются в своевременном оказании профессиональной помощи.
   Семь принципов, которые могут помочь родителям во взаимодействии со своим ребенком
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Отделите чувства от действий.
Не судите самого ребенка, даже если его действия достойны осуждения. Ребенок непременно должен понимать, что его самого любят, но его действия неприемлемы и должны быть улучшены. Любые действия являются результатом чувств. Чтобы изменить поступки, прежде всего нужно понять чувства и научиться с ними обращаться.
2. Внимательно изучите ребенка и определите: нормальный ребенок перед вами или невротический.
Действия ребенка в состоянии нервного расстройства должны рассматриваться родителями как симптом более глубоких эмоциональных затруднений, вызванных критикой, обвинением или наказанием. Наказать ребенка в такой ситуации означало бы еще больше выбить его из равновесия.

3. Ответьте на чувства ребенка.

a. Создайте такие условия, чтобы ребенок мог выговориться, дать выход своим эмоциям. То есть освободиться от враждебных чувств, которые он пытался подавить.

4. Если необходимо наказание - пусть ребенок сам его выберет.
Практика показывает, что  дети обычно выбирают более строгое наказание, чем хотели предложить родители. Но-очень важно - они уже не считают его жестоким и несправедливым.
5. Наказывая ребенка, убедитесь, что он понимает, за что.

Что он винит в этом себя, а не тех, кто его наказывает. Это помогает ему понять, что правилам группового поведения следует повиноваться так же неукоснительно, как правилам спортивной игры.

6. Сделайте так, чтобы проблемы были не вашими проблемами, а общими с детьми.
Дайте ребенку знать, что вы чувствуете их как взаимные проблемы.

7. Наложите ограничения на опасные и разрушительные действия.
Помогите ребенку направить свои действия по дозволенным каналам.

Терпением мы можем добиться большего, чем силой. (Э.Берн)
Социально-правовые  проблемы жестокого обращения с детьми
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В правовом или в социально-правовом понимании жестокость-это всякое систематическое причинение другому лицу физических, нравственных страданий, унижение его чести и достоинства и тому подобное. Проблемы жестокости внутри семьи, в том числе и по отношению к детям - проблемы международного характера. Сейчас в семьях, откуда выходят правонарушители, жестокость имеет место в 40-45% случаев. А в семьях обычных граждан жестокость в отношении друг к другу и в отношении детей имеет место не менее, чем в 20% случаев, фактически в каждой пятой семье.

Таковы количественные масштабы проблемы.

 Каковы причины? Прежде всего, это многовековые традиции патриархального воспитания. В таком замечательном памятнике нашей культуры, как «Домострой», вы увидите рекомендацию: « сечь чадо, пока оно лежит поперек лавки, потому что когда оно будет лежать вдоль лавки, уже будет поздно».

  Вторая причина-это опять же многовековой культ жестокости в отношении низших социальных слоев населения, в отношении друг друга.  Этот культ непрерывно и расширенно воспроизводился и воспроизводится сейчас. Изучение общественного мнения показывает, что гуманизация современного общества происходит очень медленно. Имеются тревожные тенденции роста взаимной жестокости.

  Третья причина-это низкий уровень общей и правовой культуры общества. В нашем общественном мнении, вопреки Конвенции о правах ребенка, ребенок и другой объект жестокого обращения рассматривается именно как объект воздействия, а не как субъект взаимодействия.

   Это один из наиболее неприятных показателей низкой культуры общения и демагогической культуры. Признанием того, что ребенок имеет свою честь и свое достоинство тоже пока свойственно незначительному меньшинству семей, воспитывающих детей.   И еще две социальные  причины: первая - это бессилие в определении и достижении позитивных воспитательных целей; вторая - это стрессовое состояние родителей, озабоченных происходящим в обществе. Совокупность всех этих факторов делает неизбежным достаточно пессимистический вывод о развитии ситуации, связанной с жестокостью в семье, в том числе и в отношении детей.

   Мотивация этой жестокости имеет четыре основных блока. Во-первых, это воспитательный блок, стремление изменить поведение детей, чего бы это ни стоило. Сейчас такая мотивация просматривается максимум в половине случаев жестокого обращения. На первый план в настоящее время выходит месть. Ребенку родители мстят за то, что он родился, что о нем приходится заботиться, что он приносит только огорчения, что он чего-то требует и просит.  Далее, речь  идет о разрядке на более слабых членах семьи от стрессового состояния, вызванного внешней ситуацией.  И наконец, последний, самый неприятный блок мотивации жестокости, он выявляется в значительной части, в уже более чем 10% случаев. Речь идет о жестокости как самоцели. Избиение происходит ради избиения, человек получает удовольствие от самого факта издевательства над ближними.

 Усиление доли такого мотива - это самое тревожное явление. Кстати, оно идет параллельно с ростом  жестокости по мотивации самоцели и в преступлениях несовершеннолетних. Еще несколько лет тому назад мы говорили о том, что подавляющая часть преступлений несовершеннолетних – это озорство, то в настоящее время мотивация значительной части этих преступлений сближается со взрослыми, все отчетливее проявляется агрессия и жестокость как самоцель.  В чем надо искать выход?

 В правовом воспитании и просвещении. Необходимо резко поднимать педагогическую культуру семьи с помощью всеобуча. Речь должна идти о целенаправленном воспитании. Родители должны знать все о своих правах, обязанностях и ответственности. Правовое воспитание должно распространяться и на детей. Дети и подростки так же должны знать не только о своих правах, но и обязанностях.
Мы в ответе за тех, кого приручили
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Меня не баловали любовью в семье, где я росла. Так случилось по причинам далеко от меня не зависящим. И я с детства мечтала о собственной семье, где все будет совсем по - другому.  «Как важно любить своих детей!» - думала я. Всех, очень сильно, всех - очень нежно, всех - одинаково. Каждый ребенок станет мне по-особенному дорог. Среди них не будет любимчиков и «гадких утят». По крайней мере, я в это искренне верила.
Первым родился мальчик, вообще - то, я бы предпочла девочку, но дедушки и муж так радовались появлению наследника, что я перестала задумываться над этим. Новые хлопоты и приятные открытия поглотили мое время и мысли, и я целиком отдалась заботам о малыше. Однако желание иметь дочь не утихало и со временем превратилось почти в навязчивую идею. На это была причина.

Меня все чаще тяготила мысль, что мой Валерка никогда не будет близок со мной. Вот девочка - совсем другое дело. Она всегда прибежит помочь, позвонит лишний раз, с ней можно говорить о маленьких и больших женских тайнах, которыми вряд ли поделишься с сыном. А мне так хотелось обеспечить свое будущее доверием и любовью, в которых я могла бы не сомневаться, близостью, на которую могла бы опереться. По-моему мнению, только дочь сумела бы дать мне все это.

Чем старше становился Валерка, тем реже мне хотелось приласкать его, прижать к себе, поцеловать. Самое страшное, что мне стали неприятны и его детские ласки. «К чему все это? - думала я, глядя на сына. - Ты все равно уйдешь от меня. Ты мужчина, у тебя будет свой путь, своя семья; жене будут принадлежать твои поцелуи, объятия и забота…» Я не испытывала ревности к будущей невестке. Так должно быть. Тогда зачем эти «телячьи нежности»? Привыкнуть к нему, прикипеть душой, а потом рвать себя на части, отдавая его кому-то. Не лучше ли «обезболить» неизбежное расставание? Сколько уже было разочарований в моей жизни, хватит, не хочу!»
И я все больше отдалялась от сына. Однако это касалось лишь физических проявлений чувств, во всем остальном я старалась быть примерной и заботливой матерью.

Нет, я не осознавала, что совершаю страшное зло, просто было что-то не так, но что именно-стало ясно гораздо позже.

Но вот родилась она! Я ликовала. Душевные волнения и физические страдания были забыты мгновенно. Доченька…Радость моей жизни, утешение моей старости! Она поймет, поддержит, поможет, она-такая же, как я…

Я пребывала в счастливой эйфории, а сын тем временем все больше отходил на второй план. «Ничего, - оправдывала я свою отчужденность, - так даже лучше. Не будет так больно отпускать его от себя, когда придет время. Приму невестку как дочь, а не как соперницу. Мне будет легче не вмешиваться в их дела, и все в итоге сложится хорошо - и у них, и у меня».
Все громче я прикрикивала на Валерку, все труднее мне становилось ласково обратиться к нему, все сильнее меня раздражали его ошибки и проступки, все чаще он казался мне чужим…

А дочь… О, это же моя маленькая принцесса! В ней - мое будущее и надежды. Она станет хорошей и послушной девочкой, и я всегда буду нужна ей. Ее надо жалеть, прощать, холить как самый нежный цветок. И обязательно любить, очень сильно, как же иначе!
И вот однажды, самозабвенно лаская «свою принцессу», я вдруг увидела глаза сына. Он не решался подойти, вероятно, предвидя, что я, скорее всего, отошлю его под каким-нибудь благовидным предлогом. В глазах моего Валерки не было злобы, обиды или ревности. Была тоска и боль одинокой собаки, которая и так и эдак ластится к единственному хозяину, а тот равнодушно отталкивает ее ногой. Он слишком занят, у него нет времени для нее. Она не нужна, ее не любят, она просто - есть.

Где-то я уже видела такие глаза… Где-то в далеком неуютном детстве. И я вспомнила…

Это был шок, вспышка, переворот в моем сознании и тупик. Я оставила детей в комнате и сбежала на кухню. Пыталась чем-то заняться, но руки не слушались, а в голове вертелись такие слова в свой адрес, которые не решилась бы напечатать самая смелая газета в мире.
Неужели это я так самовлюбленно и упорно оберегала свой драгоценный покой, день за днем отвергая и раня собственного ребенка? Неужели это я лишила сына настоящей родительской любви, поддавшись трусливым доводам недоверчивого сердца? Но сомнений больше не оставалось. Я заботилась о СВОЕМ будущем, упрямо игнорируя потребности сегодняшнего дня. Потребности сына. Да, когда-нибудь он станет мужчиной, быть может, с твердым характером и скупым в проявлении чувств. Но пока он всего лишь маленький мальчик, который нуждается в теплой надежности материнских рук. Придет время, и ему станет дорога любовь другой женщины, но сейчас ему необходима именно я. Его единственное убежище, утешение и опора, любящая мать, которой я НЕ БЫЛА.
Я запуталась. Несомненно, если бы сыну угрожала опасность, я, как всякая мать, не задумываясь, отдала бы ему свою жизнь. Почему же так трудно мне было выдавить нежное слово, прикоснуться к родным губам, обнять ждущие плечи?! Ведь в моей семье не должно было быть гадких утят.   Я боялась любить сына. Я не хотела любить.

А сегодня как в зеркале я увидела в нем маленькую несчастную девочку из моего холодного детства, безмолвно молящую о любви и ласке таким же тоскливыми собачьими глазами.

У этой истории еще нет конца. «Дописать ее сможет только мой сын. Радость моей жизни, утешение моей старости, дарованный Богом принц…  Я всегда знала, что должна любить его. Но теперь я ХОЧУ любить. К счастью, мой мальчик еще слишком мал, чтобы осознать всю глубину и низость моего материнского преступления; его душа открыта для доверия и любви, и еще не поздно ее согреть.
Догадываясь, что корни моих поступков кроются в глубинах моего детства,   я не собираюсь больше идти на поводу у прошлого. Я выбираю другой путь.  У меня есть непоколебимая уверенность в том, что произошедшее со мной не должно повториться в жизни людей, которые зависят от меня и доверяют мне. У меня никогда не будет любимчиков и «гадких утят».

Я поняла, что Любовь - это самая важная жизненная наука, которую необходимо познать. И, может быть, еще долгие годы я буду учиться любить. Сжигая свое «Я», добровольно становясь беззащитной и уязвимой, не требуя и не ожидая ничего взамен.

И теперь я постоянно чувствую, насколько глубоко и тесно мы связаны с теми, кого «приручили». Насколько мы за них в ответе.  За родных, за друзей и даже за собаку, которая  спит у нашей двери.
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 Дети должны жить в мире красоты, игры, сказки, музыки,рисунка, фантазии, творчества.
                                                                                          (В.Сухомлинский)
ПРАВОВАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ РОДИТЕЛЕЙ ЗА 

ЖЕСТОКОЕ ОТНОШЕНИЕ К ДЕТЯМ
   Административная ответственность:
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Статья 5.35.     Неисполнение родителями или иными законными представителями несовершеннолетних обязанностей по содержанию и воспитанию несовершеннолетних.         
Неисполнение или ненадлежащее исполнение родителями или законными представителями несовершеннолетних обязанностей по содержанию, воспитанию, обучению, защите прав и интересов несовершеннолетних  –  влечет предупреждение или наложение штрафа от 100 
 до 500 рублей.

Нарушение родителями или иными законными представителями несовершеннолетних прав и интересов несовершеннолетних, выразившееся в лишении их права на общение с родителями или близкими родственниками, если такое общение не противоречит интересам детей, в намеренном сокрытии места нахождения детей помимо их воли, в неисполнении судебного решения  об определении места жительства детей, в том числе судебного решения об определении места жительства детей на период до вступления в законную силу судебного решения об определении их места жительства, в неисполнении судебного решения о порядке осуществления родительских прав или о порядке осуществления родительских прав на период до вступления в законную силу судебного решения либо в ином воспрепятствовании осуществлению родителями прав на воспитание или образование детей и на защиту их прав и интересов - влечет наложение административного штрафа в размере от 2 до 3 тысяч рублей 
Повторное в течение года совершение административного правонарушения, предусмотренное частью 2 настоящей статьи,- влечет наложение административного штрафа в размере от 4 до 5 тысяч рублей или административный арест на срок до 5 суток.
   Уголовная   ответственность:
Статья 156.    Неисполнение обязанностей по воспитанию несовершеннолетнего.

Неисполнение или ненадлежащее исполнение обязанностей по воспитанию несовершеннолетнего родителем или иным лицом, на которое возложены эти обязанности, а равно педагогическим работником  или другим работником образовательной организации, медицинской организации, организации, оказывающей социальные услуги, либо иной организации,   обязанной осуществлять надзор за несовершеннолетним,  если это деяние соединено с жестоким обращением с несовершеннолетним,
 Наказывается штрафом в размере до 100тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до 1 года, либо обязательными работами на срок до 440 часов, либо принудительными работами на срок до 3-х лет с лишением права занимать определенные должности, либо исправительными работами на срок до 2 лет, либо заниматься определенной деятельностью на срок до 5 лет или без такового, либо лишением свободы на срок до 3 лет с лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до 5 лет или без такового.
Насилие нарушает право ребенка на неприкосновенность личности, записанное в Конвенции  ООН о правах ребенка. С 1 марта 1996 года вступил в силу Семейный кодекс РФ. В этом кодексе предусмотрена специальная глава 11 «Права несовершеннолетних детей», которая в несколько измененном виде содержит нормы Конвенции о правах детей. Весь Семейный кодекс построен на концепции признания ответственности родителей или лиц, их заменяющих, по воспитанию, образованию и защите детей. Какими же правами личного характера обладают несовершеннолетние дети?
ст.54 - Ребенок имеет право жить и воспитываться в семье, право знать своих родителей, право на их заботу, право на совместное с ними проживание.

 Ребенок имеет право на воспитание своими родителями, всестороннее развитие, уважение его человеческого достоинства.

ст.55 - Ребенок имеет право на общение со своими родителями и близкими родственниками.
ст.56 - Ребенок имеет право на защиту своих законных прав и интересов. 

          Его права по закону защищают родители, органы опеки и попечительства, прокурор, суд. Кроме того, независимо от возраста ребенок может  самостоятельно обращаться в органы опеки и попечительства, а с 14 лет в суд.

ст.57 - Ребенок имеет право выражать свое мнение при решении в семье любого вопроса, затрагивающего его интересы, а так же быть заслушанным в ходе любого судебного разбирательства.

           Расторжение брака, признание брака недействительным, раздельное проживание родителей не влияют на права детей. Если возникают споры по данному вопросу, то они решаются в судебном порядке после тщательной подготовки органами опеки и попечительства.

           Отдельно проживающие родители не только имеют право на общение с ребенком, участие в его воспитании, но и просто обязаны осуществлять это право. Если же возникает спор, он так же решается в судебном порядке. Законным основанием для запретов встреч с отдельно проживающим родителем может быть только медицинское подтверждение, что общение отрицательно сказывается на психике ребенка.
           Проблема защиты прав ребенка приобретает серьезную значимость. Это связано в первую очередь с усложнением социально-экономического ситуации в обществе, которая является главным фактором, ведущим к увеличению случаев жестокого обращения с детьми. Однако если дети обращаются с жалобой, то к ней, как правило, относятся с меньшим вниманием, чем к жалобам взрослых. Также большую проблему вызывает незнание детьми своих прав, что, по сути, делает их бесправными. Экономическое и политическое бесправие детей делает их беззащитными перед жестоким отношением.
СТАТИСТИКА
о фактах жестокого обращения с  несовершеннолетними и принятии мер по оказанию помощи детям, подвергшимся насилию по г. Сыктывкару
	№ п/п
	
	2011 год
	2012 год

	1. 
	Выявлено фактов жестокого обращения с детьми и подростками всего:
	232
	271

	2. 
	в том числе
	в семье
	55
	51

	3. 
	
	в образовательном учреждении
	61
	94

	4. 
	
	в общественном месте
	105
	118

	5. 
	
	в других местах
	11
	8

	6. 
	Жестокое обращение допущено:
	
	

	7. 
	сверстниками
	130
	180

	8. 
	взрослыми лицами
	102
	91

	9. 
	в т.ч. родителями
	45
	37

	10. 
	          педагогами
	2
	1

	11. 
	совершено неоднократно
	-
	4

	12. 
	Возраст ребенка, подвергшегося насилию
	
	

	13. 
	0-5 лет
	23
	24

	14. 
	6-9 лет
	48
	61

	15. 
	10-13 лет
	77
	106

	16. 
	14-18 лет
	90
	83

	17. 
	Выявлено и поставлено на учет семей, допускающих жестокое обращение с детьми
	36
	26

	18. 
	Возбуждено уголовное производство за жестокое обращение в отношении несовершеннолетних

всего:
	49
	22

	19. 
	в том числе
	в отношении взрослых лиц
	11
	4

	20. 
	
	в отношении родителей (законных представителей)
	17
	14

	21. 
	
	в отношении сверстников
	21
	5

	22. 
	Привлечено к административной ответственности взрослых лиц всего
	785
	740

	23. 
	в том числе по ст.5.35 КоАП РФ
	460
	490


По данным Следственного  Управления  Следственного Комитета  по РК от 10.07.2013 года  в сравнении -  I полугодия 2013года к I полугодию  2012 года: возбуждено уголовных дел по фактам жестокого обращения с несовершеннолетними 121/63; из них убийство – 2/1, изнасилования – 35/15, развратные действия сексуального характера – 44/23, истязания несовершеннолетних – 4/5, сексуальное насилие в отношении малолетних – 33/14.
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Нормативно-правовые основы, регламентирующие ответственность за жестокое обращение с детьми.

КОНСТИТУЦИЯ РФ.

Право на жизнь и охрану здоровья относится к числу общепризнанных, основных, неотчуждаемых прав и свобод человека, подлежащих государственной защите. Российская Федерация является социальным государством, политика которого направлена на создание условий, обеспечивающих достойную жизнь человека.

Статья 2. Человек, его права и свободы являются высшей ценностью. Признание, соблюдение и защита прав и свобод человека и гражданина - обязанность государства.

Статья 20. Каждый имеет право на жизнь.

Статья 21. Достоинство личности охраняется государством. Ничто не может быть основанием для его умаления. Никто не должен подвергаться пыткам, насилию, другому жестокому или унижающему человеческое достоинство обращению или наказанию.

Статья 22. Каждый имеет право на свободу и личную неприкосновенность.

Статья 45. Государственная защита прав и свобод человека и гражданина в Российской Федерации гарантируется.

Статья 46. Каждому гарантируется судебная защита его прав и свобод.

СЕМЕЙНЫЙ КОДЕКС РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ


Статья 56. Ребенок имеет право на защиту своих прав и законных интересов. Защита прав и законных интересов осуществляется родителями (лицами, их заменяющими), а в случаях, предусмотренных настоящим Кодексом, органами опеки и попечительства, прокурором, судом. Ребенок имеет право на защиту от злоупотреблений со стороны родителей (лиц, их заменяющих). При нарушении прав и законных интересов ребенка, в том числе при невыполнении или ненадлежащем выполнении родителями (одним из них) обязанностей по воспитанию, образованию ребенка либо при злоупотреблении родительскими правами, ребенок вправе самостоятельно обращаться за их защитой в орган опеки и попечительства, а по достижении возраста 14 лет в суд.


Статья 65. При осуществлении родительских прав родителя не вправе причинять вред физическому и психическому здоровью детей, их нравственному развитию. Способы воспитания детей должны исключать пренебрежительное, жестокое, грубое, унижающее человеческое достоинство обращение, оскорбление и эксплуатацию детей.  Родители, осуществляющие родительские права в ущерб правам и интересам детей, несут ответственность в установленном законом порядке.


Статья 69. Родители (один из них) могут быть лишены родительских прав, если они жестоко обращаются с детьми, в том числе осуществляют физическое или психическое насилие над ними, покушаются на их половую неприкосновенность, совершили умышленное преступление против жизни или здоровья своих детей либо против жизни или здоровья супруга.

ГРАЖДАНСКИЙ КОДЕКС РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ.

В развитие положений Конституции Российской Федерации приняты соответствующие законодательные акты, направленные на защиту здоровья граждан и возмещение им вреда, причиненного увечьем или иным повреждением здоровья. Общие положения, регламентирующие условия, порядок, размер возмещения вреда, причиненного жизни или здоровью гражданина, содержатся в Гражданском кодексе Российской Федерации (глава 59).

В соответствии со ст.1064 Гражданского кодекса  РФ, вред, причиненный личности или имуществу гражданина, а также вред, причиненный имуществу юридического лица, подлежит возмещению в полном объеме лицом, причинившим вред. В то же время в соответствии со ст.1068 Гражданского кодекса РФ, юридическое лицо либо гражданин возмещает вред, причиненный его работником при исполнении трудовых (служебных, должностных) обязанностей. Работниками признаются граждане, выполняющие работу на основании трудового договора (контракта).
УГОЛОВНЫЙ КОДЕКС РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

В соответствии со ст.20 Уголовного кодекса РФ, 

 уголовной ответственности подлежит лицо, достигшее ко времени совершения преступления шестнадцатилетнего возраста. Одновременно указанная норма закона устанавливает перечень преступлений, ответственность за совершение которых несут лица¸ достигшие  четырнадцатилетнего возраста. В этот перечень входят такие преступления против личности, как убийство (статья 105), умышленное причинение тяжкого вреда здоровью (статья 111), умышленное причинение средней тяжести вреда здоровью (статья 112), похищение человека (статья 126), изнасилование (статья 131), насильственные действия сексуального характера (статья 132).

Статья 63.

- пункт «з» - Отягчающим обстоятельством признается совершение преступления в отношении малолетнего, другого беззащитного или беспомощного лица, либо лица, находящегося в зависимости от виновного;
- пункт «п» - Отягчающим обстоятельством признается совершение преступления в отношении несовершеннолетнего (несовершеннолетней) родителем или иным лицом, на которое законом возложены обязанности по воспитанию несовершеннолетнего (несовершеннолетней), а равно педагогическим работником или другим работником образовательной организации, медицинской организации, организации, оказывающей социальные услуги, либо иной организации, обязанным осуществлять надзор за несовершеннолетним (несовершеннолетней).
Статья 105. Убийство. (Умышленное причинение смерти другому человеку).

Часть 2 пункт «в» - убийство малолетнего … , - наказывается лишением свободы на срок от 8 до 20 лет с ограничением свободы на срок от 1 года до 2-х лет, либо пожизненным лишением свободы.

Статья 106. Убийство матерью новорожденного ребенка. Убийство матерью новорожденного ребенка во время или сразу же после родов, а равно убийство матерью новорожденного ребенка в условиях психотравмирующей ситуации или в состоянии психического расстройства, не исключающего вменяемости, - наказывается ограничением свободы на срок от 2-х до 4-х лет, либо принудительными работами на срок до 5 лет, либо лишением свободы на срок до 5 лет.
Статья 110. Доведение до самоубийства. Доведение до самоубийства или до покушения на самоубийство путем угроз, жестокого обращения или систематического унижения человеческого достоинства потерпевшего - наказывается ограничением свободы на срок до 3 лет, либо принудительными работами на срок 5 лет, либо лишением свободы на тот же срок.
Статья 111. Умышленное причинение тяжкого вреда здоровью. Умышленное причинение тяжкого вреда здоровью, опасного для жизни человека, или повлекшего за собой потерю зрения, речи, слуха либо какого-либо органа или утрату органом его функций, психическое расстройство, заболевание наркоманией либо токсикоманией.

Часть 2 пункт «б» - умышленное причинение тяжкого вреда здоровью малолетнего … , - наказывается лишением свободы на срок до 10 лет с ограничением свободы на срок до 2-х лет либо без такового.

Статья 112. Умышленное причинение средней тяжести вреда здоровью. Умышленное причинение средней тяжести вреда здоровью, не опасного для жизни человека и не повлекшего последствий, указанных в ст. 111 УК РФ, но вызвавшего длительное расстройство здоровья.  

Часть 2 пункт «в» - умышленное причинение средней тяжести вреда здоровью в отношении малолетнего  … , - наказывается лишением свободы на срок до 5 лет.

Статья 115. Умышленное причинение легкого вреда здоровью. Умышленное причинение легкого вреда здоровью, вызвавшего кратковременное расстройство здоровья или незначительную стойкую утрату общей трудоспособности, наказывается штрафом в размере до сорока тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до трех месяцев, либо обязательными работами на срок до четырехсот восьмидесяти часов, либо исправительными работами на срок до 1 года, либо арестом на срок до 4 месяцев. 

Статья 116. Побои. Нанесение побоев или совершение иных насильственных действий, причинивших физическую боль, но не повлекших указанных в ст.115 УК РФ последствий, наказываются штрафом в размере до сорока тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до трех месяцев, либо обязательными работами на срок до трехсот шестидесяти часов, либо исправительными работами на срок до 6 месяцев, либо арестом на срок до 3 месяцев. 


           Статья 117. Истязание. Причинение физических или психических страданий путем систематического нанесения побоев либо иными насильственными действиями, если это не повлекло указанных в ст. 111 и ст.112 УК РФ последствий.

Часть 2 пункт «г» - истязание в отношении заведомо несовершеннолетнего … - наказывается лишением свободы на срок от 3 до 7 лет.

Статья 119. Угроза убийством или причинением тяжкого вреда здоровью. Угроза убийством или причинением тяжкого вреда здоровью, если имелись основания опасаться осуществления этой угрозы — наказывается обязательными работами на срок до 480 часов, либо ограничением свободы на срок до 2-х лет либо принудительными работами на срок до 2-х лет, либо арестом на срок до 6 месяцев, либо лишением свободы на срок до 2-х лет.
Статья 125. Оставление в опасности. Заведомое оставление без помощи лица, находящегося в опасном для жизни или здоровья состоянии и лишенного возможности принять меры к самосохранению по малолетству, в случаях, если виновный имел возможность оказать помощь этому лицу и был обязан иметь о нем заботу либо сам поставил его в опасное для жизни и здоровья состояние - наказывается штрафом до восьмидесяти тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до шести месяцев, либо обязательными работами на срок до трехсот шестидесяти часов либо исправительными работами на срок до одного года, либо принудительными работами на срок до одного года, либо арестом на срок до 3 месяцев, либо лишением свободы на срок до 1 года.
Статья 131. Изнасилование. Изнасилование, то есть половое сношение с применением насилия или с угрозой его применения к потерпевшей или к другим лицам либо с использованием беспомощного состояния потерпевшей.

Часть 2 пункт «а» - изнасилование несовершеннолетней - наказывается лишением свободы на срок от 8 до 15 лет с лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до 20 лет или без такового и с ограничением свободы на срок до 2-х лет.


Часть 4 пункт «б» - изнасилование потерпевшей, не достигшей 14-летнего возраста - наказывается лишением свободы на срок от 12 до 20 лет с лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до 20 лет или без такового и с ограничением свободы до 2- лет.


Часть 5 - изнасилование потерпевшей, не достигшей возраста 14 лет, совершенное лицом, имеющим судимость за ранее совершенное преступление против половой неприкосновенности несовершеннолетнего — наказывается лишением свободы на срок от 15 до 20 лет с лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до 20  лет либо пожизненным лишением свободы.

Статья 132. Насильственные действия сексуального характера. Мужеложество, лесбиянство или иные действия сексуального характера с применением насилия или с угрозой его применения к потерпевшему (потерпевшей) или к другим лицам с использованием беспомощного состояния потерпевшего (потерпевшей).

Часть 3 пункт «а» - насильственные действия в отношении несовершеннолетнего (несовершеннолетней) - наказываются лишением свободы на срок от 8 до 15 лет с лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до 20 лет или без такового и с ограничением свободы на срок до 2-х лет.


Часть 4 пункт «б» - насильственные действия сексуального характера в отношении лица, не достигшего 14-летнего возраста - наказываются лишением свободы на срок от 12 до 20 лет с лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до 20 лет или без такового и ограничением свободы на срок до 2-х лет.


Часть 5 -  насильственные действия сексуального характера в отношении лица, не достигшего 14-летнего возраста, лицом, имеющим судимость за ранее совершенное преступление против половой неприкосновенности несовершеннолетнего, - наказываются лишением свободы на срок от 15 до 20 лет с лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до 20 лет либо пожизненным лишением свободы.
Статья 133. Понуждение к действиям сексуального характера.
 Понуждение лица к половому сношению, мужеложеству, лесбиянству или совершению иных действий сексуального характера путем шантажа, угрозы уничтожением, повреждением или изъятием имущества либо с использованием материальной или иной зависимости потерпевшего (потерпевшей).

Часть 2 - понуждение несовершеннолетнего (несовершеннолетней) к насильственным действиям сексуального характера -  наказывается принудительными работами на срок до 5 лет с лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до 3-х лет или без такового либо лишением свободы на срок до 5 лет.

Статья 134. Половое сношение и иные действия сексуального характера с лицом, не достигшим шестнадцатилетнего возраста.

Часть 1 - половое сношение с лицом, не достигшим 16-летнего возраста и половой зрелости, совершенное лицом, достигшим 18-летнего возраста, - наказывается обязательными работами на срок до 480 часов, либо ограничением свободы на срок до 4-х лет с лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до 3-х лет или без такового, либо лишением свободы на срок до 4-х лет.


Часть 2. Мужеложество или лесбиянство с лицом, не достигшим 16-летнего возраста и половой зрелости, совершенные лицом, достигшим 18-летнего возраста,- наказываются принудительными работами на срок до 5 лет  с лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до 3-х лет или без такового либо лишением свободы на срок до 6 лет.


Часть 3. Деяния, предусмотренные частями 1 и 2 настоящей статьи, совершенные с лицом, достигшим 12-летнего возраста, но не достигшим 14-летнего возраста, - наказываются лишением свободы на срок от 3 до 10 лет лишения свободы.

Статья 135. Развратные действия. 


Часть 1 - совершение развратных действий без применения насилия лицом, достигшим 18-летнего возраста, в отношении лица, не достигшего 16-летнего возраста и половой зрелости, - наказывается обязательными работами на срок до 440 часов, либо ограничением свободы на срок до 3-х лет, либо принудительными работами на срок до 5 лет с  лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до 3-х лет или без такового, либо лишением свободы на срок до 3-х лет.

Часть 2 - Развратные действия в отношении лица, достигшего 12-летнего возраста, но не достигшего 14-летнего возраста - наказываются лишением свободы на срок от 3 до 8 лет с лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до 15 лет или без такового и с ограничением свободы на срок до 2-х лет или без такового.


Часть3.Деяния,предусмотренные частями первой или второй настоящей статьи, совершенные в отношении двух или более лиц, - наказываются лишением свободы на срок от 5 до 12 лет с лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до двадцати лет либо без такового. 

Часть4.Деяния,предусмотренные частями первой, второй или третьей настоящей статьи, совершенные группой лиц по предварительному сговору или организованной группой, наказываются лишением свободы на срок от 7 до 15 лет с лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до двадцати лет или без такового и с ограничением свободы на срок до двух лет либо без такового. 

Часть 5. Деяние, предусмотренное частью второй настоящей статьи, совершенное лицом, имеющим судимость за ранее совершенное преступление против половой неприкосновенности несовершеннолетнего, - наказывается лишением свободы на срок от 10 до 15 лет с лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до двадцати лет. 


          Статья 156. Неисполнение обязанностей по воспитанию несовершеннолетнего. 
Неисполнение или ненадлежащее исполнение обязанностей по воспитанию несовершеннолетнего родителем или иным лицом, на которое возложены эти обязанности, а равно педагогическим работником или другим работником образовательной организации, медицинской организации, организации, оказывающей социальные услуги, либо иной организации, обязанного осуществлять надзор за несовершеннолетним, если это деяние соединено с жестоким обращением с несовершеннолетним, - наказывается штрафом в размере до 100 тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до 1 года, либо обязательными работами на срок до 440 часов, либо исправительными работами на срок до 2-х лет, либо принудительными работами на срок до 3-х лет с лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до 5 лет или без такового, либо лишением свободы на срок до 3-х лет.
КОДЕКС РФ ОБ АДМИНИСТРАТИВНЫХ ПРАВОНАРУШЕНИЯХ.

Что касается совершения административных правонарушений  несовершеннолетними, необходимо принимать во внимание следующие обстоятельства. В соответствии со ст. 2.3 Кодекса РФ об административных правонарушениях,  административной ответственности подлежит лицо, достигшее к моменту совершения административного правонарушения возраста шестнадцати лет. 

С учетом конкретных обстоятельств дела и данных о лице, совершившем административное правонарушение в возрасте от шестнадцати до восемнадцати лет, комиссией по делам несовершеннолетних и защите их прав указанное лицо может быть освобождено от административной ответственности с применением к нему меры воздействия, предусмотренной федеральным законодательством о защите прав несовершеннолетних. Также возможно освобождение от административной ответственности при малозначительности административного правонарушения (ст.2.9 Кодекса РФ об административных правонарушениях).

Статья 5.35. Неисполнение родителями или иными законными представителями несовершеннолетних обязанностей по содержанию и воспитанию несовершеннолетних.


Часть1. Неисполнение или ненадлежащее исполнение родителями или иными законными представителями несовершеннолетних обязанностей по содержанию, воспитанию, обучению, защите прав и интересов несовершеннолетних - влечет предупреждение или наложение административного штрафа в размере от ста до пятисот рублей.

Часть 2. Нарушение родителями или иными законными представителями несовершеннолетних прав и интересов несовершеннолетних, выразившееся в лишении их права на общение с родителями или близкими родственниками, если такое общение не противоречит интересам детей, в намеренном сокрытии места нахождения детей помимо их воли, в неисполнении судебного решения об определении места жительства детей, в том числе судебного решения об определении места жительства детей на период вступления в законную силу судебного решения об определении их места жительства, в неисполнении судебного решения о порядке осуществления родительских прав на период до вступления в законную силу судебного решения либо в ином воспрепятствовании осуществлению родителями прав на воспитание и образование детей и на защиту их прав и интересов — влечет наложение административного штрафа в размере от двух тысяч до трех тысяч рублей.
Статья 5.61. Оскорбление.

Часть 1. Оскорбление, то есть унижение чести и достоинства другого лица, выраженное в неприличной форме - влечет наложение административного штрафа на граждан в размере от одной тысячи до трех тысяч рублей.

Закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"

Статья 3. Основные принципы государственной политики и правового регулирования отношений в сфере образования:  гуманистический характер образования, приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности.


Статья 13. Использование при реализации образовательных программ методов и средств обучения и воспитания, образовательных технологий, наносящих вред физическому или психическому здоровью обучающихся, запрещается.


Статья 28. Образовательная организация обязана создавать безопасные условия обучения, воспитания обучающихся, присмотра и ухода за обучающимися, их содержания в соответствии с установленными нормами, обеспечивающими жизнь и здоровье обучающихся.


Статья 34. Обучающимся предоставляется право на уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья.


Статья 43. Обучающиеся обязаны уважать честь и достоинство других обучающихся и работников организации, осуществляющей образовательную деятельность, не создавать препятствий для получения образования другими обучающимися. Дисциплина в организации, осуществляющей образовательную деятельность, поддерживается на основе уважения человеческого достоинства обучающихся, педагогических работников. Применение физического и (или) психического насилия по отношению к обучающимся не допускается.


Статья 48. Педагогические работники обязаны  уважать честь и достоинство обучающихся и других участников образовательных отношений. Соблюдать правовые, нравственные и этические нормы, следовать требованиям профессиональной этики.

Детство - это период физической, умственной и психологической незрелости и одновременно - важнейший этап развития личности, на котором закладываются основы моральных и нравственных качеств, формируются взгляды и мировоззрение, определяются жизненные принципы и перспективы. 

По этой причине к лицам, отвечающим по роду своей деятельности за воспитание и образование несовершеннолетних, предъявляются повышенные требования. Не могут допускаться (а работающие - подлежат увольнению) к занятию педагогической деятельностью, а также иной профессиональной деятельностью, связанной с несовершеннолетними, лица, совершившие особо тяжкие и тяжкие преступления против половой неприкосновенности и половой свободы личности (из Постановления Конституционного суда РФ от 18 июля 2013 года № 19-П). 

Следует отметить, что насилие и жестокое обращение с детьми и подростками в образовательной организации допускают как обучающиеся, так и педагоги и иные взрослые. Наиболее частая причина травм, получаемых детьми в школе, - это недисциплинированность учащихся, их игровая агрессивность (удары твердыми предметами, кулаками, толчки, столкновения во время бега, подножки и пр.). Часто дети травмируют сверстников во время игры (20% случаев) либо непреднамеренно вне игры (30%), как правило, не замечая их (например, наталкиваются на других, бегая). Имеют место случаи, связанные с поведением, содержащим элемент физического насилия по отношению к окружающим, а иногда и с целенаправленным стремлением причинить боль и показать свое физическое превосходство (свыше 40% травм). Отмечена тревожная тенденция увеличения количества травм, полученных подростками в результате драк.
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ
Приказом Минздравсозразвития РФ от 26.08.2010 г. № 761н утверждён Единый квалификационный справочник должностей руководителей, специалистов  и служащих.

Согласно Разделу II «Должности руководителей», руководитель (директор, заведующий, начальник) образовательного учреждения осуществляет руководство образовательным учреждением в соответствии с законами и иными нормативными правовыми актами, уставом образовательного учреждения, в том числе обеспечивает охрану  жизни и здоровья воспитанников и детей  во время образовательного процесса.

Согласно Разделу III «Должности педагогических  работников», педагогические работники (учителя, преподаватели, педагоги-организаторы и др.) также обеспечивают охрану жизни и здоровья детей во время образовательного процесса.
 Виды ответственности педагогических работников в соответствии с законодательством РФ:

- дисциплинарная;

-материальная;

- уголовная;

- административная.

1) Дисциплинарная. В соответствии со статьёй 192 Трудового Кодекса РФ, за совершение дисциплинарного проступка, то есть неисполнение или ненадлежащее исполнение работником по его вине возложенных на него трудовых обязанностей, работодатель имеет право применить следующие дисциплинарные взыскания: 1) замечание; 2) выговор; 3) увольнение по соответствующим основаниям.

В соответствии со статьёй 336 Трудового Кодекса РФ, помимо оснований, предусмотренных настоящим Кодексом и иными федеральными законами, основаниями прекращения трудового договора с педагогическим работником являются: 

1) повторное в течение одного года грубое нарушение устава образовательного учреждения; 

2) применение, в том числе однократное, методов воспитания, связанных с физическим и (или) психическим насилием над личностью обучающегося, воспитанника.

2. Материальная.  В соответствии с п.3 ст.1073 Гражданского кодекса РФ, если малолетний гражданин ( т.е. несовершеннолетний, не достигший возраста 14 лет) причинил вред во время, когда он временно находился под надзором образовательной организации, медицинской организации или иной организации, обязанных осуществлять за ним надзор, либо лица, осуществлявшего надзор над ним на основании договора, эта организация либо это лицо отвечает за причиненный вред, если не докажет, что вред возник не по их вине при осуществлении надзора. 
При этом, согласно разъяснениям, содержащимся в п.14 Постановления Пленума Верховного Суда РФ от 26.01.2010 г. № 1, положения данной нормы распространяются в том числе на случаи, когда вред причинён малолетним самому себе. Таким образом, если школа считает, что виноват сам ученик, допустивший грубую неосторожность, или кто-то не работающий у них, то обязанность доказывать это возлагается на данную школу. 
Согласно п.16 Постановления Пленума Верховного Суда РФ от 26.01.2010 г. № 1, при рассмотрении дел по искам о возмещении вреда, причиненного малолетними и несовершеннолетними, необходимо учитывать, что родители (усыновители), опекуны, попечители, а также организация для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в которую несовершеннолетний был помещен под надзор (статья 155.1 СК РФ), отвечают в соответствии с пунктами 1 и 2 статьи 1073, пунктом 2 статьи 1074 Гражданского Кодекса РФ за вред, причиненный несовершеннолетним, если с их стороны имело место безответственное отношение к его воспитанию и неосуществление должного надзора за ним (попустительство или поощрение озорства, хулиганских и иных противоправных действий, отсутствие к нему внимания и т.п.). 

Обязанность по воспитанию на указанных лиц возложена статьями 63, 148.1 и 155.2 Семейного Кодекса РФ.  Образовательные и иные организации, где малолетний временно находился, отвечают только за неосуществление должного надзора за малолетним в момент причинения им вреда. При предъявлении требований о возмещении вреда, причиненного малолетним в период его временного нахождения под надзором образовательной или иной организации, суды должны учитывать, что пределы ответственности родителей (усыновителей), опекунов, попечителей, образовательных и иных организаций различны. Если будет установлено, что ответственность за причинение малолетним вреда должны нести как родители (усыновители), опекуны, так и образовательные или иные организации, то вред возмещается по принципу долевой ответственности в зависимости от степени вины каждого.

Таким образом, в случае причинения вреда малолетним в период его временного нахождения под надзором образовательного учреждения, это учреждение несёт перед пострадавшим либо полную, либо долевую с родителями (усыновителями), опекунами, попечителями ответственность.

Образовательная организация, выплатив по решению суда материальную компенсацию и моральный вред, вправе взыскать суммы понесённых ею расходов с виновного учителя либо в пределах среднего месячного заработка, либо, при наличии обстоятельств, предусмотренных статьёй 243 Трудового Кодекса РФ, в полном объёме.
3. Административная. За оскорбление и унижение достоинства обучающегося,  выраженное в непричинной форме, предусмотрена ответственность согласно статье 5.61 Кодекса РФ об административных правонарушениях. 

4. Уголовная. К педагогам, как и к родителям, законодательством предъявляются повышенные требования с точки зрения назначения наказания за проявления жестокости к детям и подросткам. Так, совершение преступления в отношении несовершеннолетнего (несовершеннолетней) родителем или иным лицом, на которое законом возложены обязанности по воспитанию несовершеннолетнего (несовершеннолетней), а равно педагогическим работником или другим работником образовательной организации, медицинской организации, организации, оказывающей социальные услуги, либо иной организации, обязанным осуществлять надзор за несовершеннолетним (несовершеннолетней), признается обстоятельством, отягчающим уголовную ответственность (ст.63 УК РФ). 
В соответствии со статьёй 156 Уголовного Кодекса РФ   неисполнение или ненадлежащее исполнение обязанностей по воспитанию несовершеннолетнего родителем или иным лицом, на которое возложены эти обязанности, а равно педагогом или другим работником образовательного, воспитательного, лечебного либо иного учреждения, обязанного осуществлять надзор за несовершеннолетним, если это деяние соединено с жестоким обращением с несовершеннолетним, наказывается штрафом в размере до ста тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до одного года, либо обязательными работами на срок до четырехсот сорока часов, либо исправительными работами на срок до двух лет, либо принудительными работами на срок до трех лет с лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до пяти лет или без такового, либо лишением свободы на срок до трех лет с лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до пяти лет или без такового.


В соответствии с частью 2 статьи 150 Уголовного Кодекса РФ,  вовлечение несовершеннолетнего в совершение преступления путем обещаний, обмана, угроз или иным способом, совершенное родителем, педагогом либо иным лицом, на которое законом возложены обязанности по воспитанию несовершеннолетнего, наказывается лишением свободы на срок до шести лет с лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до трех лет или без такового. 
Примером уголовной ответственности за непосредственное причинение вреда может являться применение руководителем, педагогом физической силы в от​ношении учащегося, в результате которого здоровью последнего был причинен вред различной степени тяжести. В этом случае руководитель может быть привлечен к уголовной ответственности по ст. 111, 112, 115, 116 УК РФ (в зависимости от тяжести телесных повреждений).

Примером опосредованной ответственности может служить ситуация, при которой по вине руководителя (являющегося по должностным обязан​ностям ответственным за пожарную безопасность учреждения) в образовательной организации были грубо нарушены правила пожарной безопасности и при возникно​вении пожара из-за данных нарушений здоровью учащихся был причинен тяжкий вред (не был открыт доступ к эвакуационному выходу, поэтому не все учащиеся смогли своевременно эвакуироваться из горящего здания). Тогда руководитель, помимо прочих видов ответственности, будет при​влечен к уголовной ответственности по ст. 219 УК РФ «Нарушение правил пожарной безопасности». 
Как показывает судебная практика, в образовательных организациях распространены различные формы психического насилия.   Психическое насилие - это такое воздействие на обучающегося, которое причиняет ему душевное страдание, в частности может понижать его нравственный (духовный), социальный статус. Психическое насилие может привести к нервному или даже психическому заболеванию, а также к формированию у обучающегося патологических черт характера, может затормозить развитие личности и повлечь формирование отрицательных (аморальных) черт.

Формами психического насилия являются: 

- угрозы (запугивание) в адрес обучающегося; 

- преднамеренная изоляция обучающегося; 

- предъявление к обучающемуся чрезмерных требований, не соответствующих возрасту; 

- оскорбление и унижение достоинства; 

- систематическая необоснованная критика ребенка, выводящая его из душевного равновесия; 

- постоянная негативная характеристика обучающегося; 

- демонстративное негативное отношение к обучающемуся и т.д.

Так, решением Таганрогского городского суда Ростовской области от 05.07.2012 г. было отказано в иске педагога о восстановлении на работе, взыскании зарплаты за время вынужденного прогула и компенсации морального вреда. Истица работала педагогом ГКОУ РО для детей сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.  В суде нашел своё подтверждение факт негативного воздействия на психику одного из воспитанников группы и других детей этой группы, участвовавших в спровоцированном истцом применении насилия в отношении ребёнка со стороны других воспитанников группы. Данный факт имел место в форме указания "повоспитывать" его, адресованного остальным воспитанникам группы, что является формой очевидного настраивания детского коллектива против ребенка, а непринятие мер по прекращению насилия со стороны детей по отношению к члену коллектива, расценены судом как оставление без защиты воспитанника, остро нуждающегося в защите.

Кроме того, по мнению суда, фраза "закрой рот", адресованная плачущему ребенку, остро нуждающемуся в защите, подвергаемому незаслуженному наказанию, высказанная лицом, обязанным встать на его защиту, и являющемуся безусловным авторитетом для детского коллектива, сама по себе есть форма негативного воздействия на психику этого ребенка. Следствием этих действий истца стали проявления у пострадавшего ребёнка психоневротических признаков: крик, раскачивание, повышенные физическая и умственная утомляемость при обычных нагрузках, постоянной нахождение в возбужденном состоянии. Также следствием действий истца явилось агрессивность, чувство вины, растерянность, стремление к изолированности друг от друга, нервозность, повышенная возбудимость, частая смена настроения других воспитанников старшей группы.

Глоссарий  для родителей

Адекватный - вполне соответствующий, совпадающий, такой как есть.

Агрессия – индивидуальное или коллективное поведение, действие,  направленное на нанесение физического или психологического ущерба, либо уничтожение другого человека или группы лиц.

Апатия - слабоволие

Апатия – психологическое состояние эмоционального безразличия, равнодушия, отсутствие у человека интереса к себе и к окружающему миру.

Аффект - это сильное, бурное, относительно кратковременное эмоциональное переживание, полностью захватывающее человека и определяющее единую реакцию на ситуацию в целом.

Воспитание – целенаправленное воздействие на сознание и поведение человека с целью формирования определенных качеств и свойств.

Депрессия – состояние душевного расстройства, эмоциональной подавленности, сопровождаемое снижением психологической и поведенческой активности.

Защитные механизмы – система непроизвольных или произвольных действий, сознательно или бессознательно предпринимаемых человеком для того, чтобы сохранить положительное представление о себе, защитить себя от разочарования, неприятных переживаний, связанных с осознанием собственных недостатков, невозможностью или неспособностью добиться поставленных целей.

Инфантилизм - детскость, проявляющаяся в психологии и поведении взрослого человека.

Комплексы - аномальные черты характера человека, его недостатки, тяжело переживаемые им самим и обычно скрываемые от окружающих людей.

Кризис возрастной – кризис психологический, возникающий при переходе из одного психологического возраста в другой, связанный с существенными изменениями образа жизни, психологии и поведения человека.

Паттерн – повторяющиеся во времени инциденты множественных видов насилия. Наличие паттерна – важный индикатор отличия домашнего насилия от просто конфликтной ситуации в семье.
Психологический барьер – психическое состояние, проявляющееся в неадекватной пассивности субъекта, препятствующий выполнению им тех или иных действий.

Психологические механизмы защиты – способы стабилизации личности, помогающие  преодолевать отрицательные эмоциональные состояния, связанные с угрозой благополучию личности, ее внутренней целостности, наличием внутреннего конфликта.

Рационализация – один из психологических защитных механизмов, проявляющийся в бессознательном стремлении человека к оправданию любых своих действий и поступков, как правило, уже после того, как они совершены.

Релаксация – психическое или физическое расслабление, снятие излишней напряженности.

Рефлексия - процесс самопознания человеком внутренних психических актов и состояний, а также  понимание и осознание того, как он воспринимается другим человеком, партнером по общению.

Ригидность – затрудненность (вплоть до полной неспособности) в изменении намеченной человеком программы деятельности в условиях, объективно требующих ее перестройки.

Самооценка – оценка личностью самой себя ,своих возможностей, качеств и места среди людей.

Самоопределение личности - самостоятельный выбор человеком своего жизненного пути, своих целей, ценностей, нравственных форм, форм поведения.

Слабоволие – неспособность человека проявлять волевые качества и свой характер там, где это необходимо.

Снобизм – необоснованные претензии человека на изысканно утонченный вкус.

Стресс – состояние человека, возникающее в ответ на разнообразные экстремальные  воздействия, проявляемое на физическом, психологическом и поведенческом уровнях.

Фрустрация – эмоционально тяжелое переживание человеком своей неудачи, сопровождающееся чувством безысходности.

                              Внеклассное мероприятие для 5-6 классов

Я не дам себя в обиду.

«Мальчишки – девчонки.

Девчонки – мальчишки.

Мы учимся вместе – друзья.

Всегда у нас весело в классе.

Да здравствует дружба – ура!»

Но это в песне… А в жизни порой случается совсем иначе. Многие дети в школе подвергаются травле, то есть вербальной (словесной) или физической агрессии.

Как перестать быть жертвой дразнилок.

1. Узнай, почему тебя дразнят.

Скорее всего, ты не знаешь, почему тебя дразнят. Ты можешь думать, что знаешь, но на самом деле ты не знаешь.

Давай посмотрим на твою повседневную жизнь. К тебе подходят твои недруги и высмеивают. Ты бесишься или расстраиваешься – и делаешь что-то, чтобы заставить их прекратить. Ты видишь, что происходит: над тобой смеются, а ты пытаешься это прекратить. И ничего не выходит. Как бы ты ни старался – издевательства продолжаются. 

Так почему же они продолжают тебя донимать? Они отлично знают, что тебе это не нравится, и учителям не нравится, и родителям, почему же они продолжают?

Истинная причина того, что тебя дразнят, состоит в том, что тебя это огорчает!

Когда другие тебя обзывают, а ты бесишься, - как они себя чувствуют? 

Они чувствуют себя превосходно, они это обожают.

Твои обидчики обнаружили, что они могут тебя дразнить и довести до бешенства. Они специально ищут твои уязвимые места – то, что тебя в самом деле огорчает, чего никто не должен замечать. Если ты стройная, но огорчаешься, когда тебя называют жирной, тебя будут звать жирной. Если тебя чем-то можно огорчить – этим будут пользоваться снова и снова. Тебя дразнят – ты бесишься – им приятно.

2. Измени своё отношение.

Существует простой метод, помогающий остановить дразнилки. Всё, что от тебя требуется, - это изменить своё отношение к ним.

Тебе не нужно делать абсолютно ничего, чтобы заставить своих обидчиков прекратить тебя дразнить. 

Не требуй, чтобы они прекратили. 

Не обзывай их в ответ.

Не жалуйся на них учителю.

Не жалуйся своим родителям или их родителям.

Даже не злись на них.

Если твой обидчик заглядывает тебе в лицо и говорит: «В чём дело, ты меня не слышишь?» - вполне можешь ответить: «Конечно, слышу». Можешь сказать больше, например: «Если хочешь меня обзывать – пожалуйста». Или: «Если тебе нравится надо мной смеяться, можешь заниматься этим весь день». Это их остановит очень быстро. Просто говорить надо без всякой злобы, и ты действительно должен именно так думать.

Если они могут тебя обзывать, а тебя это не волнует, кто будет выглядеть не очень умным – ты или они? В итоге ты победишь.

3. Три предостережения.

Первое: травля станет хуже, прежде чем что-то начнет улучшаться.

Но так будет всего пару дней. Твоим обидчикам понадобится некоторое время, чтобы понять, что ты изменился.

Поэтому они будут оскорблять тебя громче, но увидят, что ты ничего не делаешь, не огорчаешься, и перестанут. Чуть позже они попробуют ещё раз, но ты опять не проявишь прежней реакции. Затем они перестанут даже пробовать. Они перестанут тебя доставать, как только поймут, что выиграть не могут.

Второе: Этим рекомендациям надо следовать постоянно.

Если обидчики видят, что ты обычно не реагируешь на дразнилки, но иногда реагируешь, - они поймут, что тебя  можно этим достать, и будут стараться сильнее и чаще. Только когда они увидят, что никогда и никак не могут вывести тебя из себя своими приставаниями, они не будут и пытаться.

Третье: Дразнить тебя совсем не перестанут.

Никогда не ожидай, что тебя больше никогда не будут дразнить. Каждого время от времени дразнят, и мы ничего не можем сделать, чтобы это изменить. Разница в том, что происходить это будет гораздо реже, чем раньше, и один и тот же человек не станет повторять это больше, чем один-два раза. А самое главное – это перестанет тебя мучить. А если тебя дразнят и тебя это не мучает, то и нет проблемы.

4. Как справиться со слухами.

Если ты – жертва школьной травли, то вероятно, что ты – ещё и жертва слухов. Обидчики говорят за твоей спиной, а потом другие подходят и передают тебе, что именно о тебе было сказано.

Вот типичный случай – диалог между Мишей и Ритой.

Миша: Я слышал, что твоя мать – пьяница.

Рита: Это враньё!

Миша: Но все так говорят!

Рита: Они вруны! Скажи мне, кто это говорит!

Миша: Все.

Рита: Я хочу знать, кто это начал! Скажи мне, кто это начал!

Миша: Да не знаю я, кто начал. Но все знают, что это правда.

Рита: Это неправда! И прекращай это повторять!

Миша: Но ведь это же правда, нет?

Рита: Это неправда! Не смей этому верить!

Миша: Все говорят, значит, правда.

Рита: Это неправда!

И так далее. Этот разговор может продолжаться долго-долго.

Когда тебе кто-нибудь передаёт слух, он на самом деле пытается с тобой сыграть в игру. Смысл игры – заставить тебя защищаться от мерзкого слуха. В эту ловушку очень легко попасть. Инстинкт говорит тебе, что тебе что-то угрожает и надо защищаться, чтобы победить. Но если ты начинаешь защищаться, ты автоматически проигрываешь, потому что ставишь себя в более слабую позицию, чем позиция обвинителя. И чем сильнее ты стараешься остановить слух – тем больше ты выглядишь и чувствуешь себя проигравшим. 

Так что же надо делать, если кто-то передаёт тебя сплетню?

Помогают три слова: «ТЫ ЭТОМУ ВЕРИШЬ?». 

Работает примерно так:

Миша: Я слышал, что твоя мать - пьяница.

Рита: Ты этому веришь?

Миша: Нет.

Рита: Хорошо.

И на этом всё, конец. Мише больше нечего сказать об этой сплетне.

А что если Миша ответит «да» - в смысле, он верит этому?

Тогда так:

Миша: Я слышал, твоя мать – пьяница.

Рита: Ты этому веришь?

Миша: Да.

Рита: Верь, если хочешь.

И опять Мише ничего умного в голову не приходит. Если он будет спрашивать, правда ли это _ продолжай отвечать ему, что он может этому верить, если хочет.

5. Как справиться с физическим воздействием.

Преследование не обязательно ограничивается словами. Дети часто могут пытаться вывести тебя из себя, толкая или ударяя. Что ты должен делать в этом случае?

Всё зависит от того, насколько тебе больно. Обычно дети не пытаются тебя ранить. Они хотят тебя раздражать и надеются, что ты навлечёшь на себя какие-нибудь неприятности.

Лучшее, что можно сделать, если тебе не слишком больно, - сделать вид, что ты не заметил. Тот, кто тебя толкнул, сам не хочет себе проблем, так что ему невыгодно, чтобы кто-то увидел, как он тебя пихает. Но если ты не реагируешь никак, то и удовольствия от извождения тебя он не получит.

А если обидчик в самом деле сделал тебе больно? Это тоже игнорировать?

Нет! Никто не имеет права делать тебе больно. Так что же делать, если тебе кто-то действительно сделал тебе больно? Если только это не угрожает твоей жизни – не давай сдачи. Тогда драка будет разгораться сильнее и сильнее.

Что же делать? Если тебя ударили не так сильно, что тебе нужна первая медицинская помощь, спокойно дай понять тому, кто тебя ударил, что тебе больно. Говори без злобы. Если обидчик будет продолжать тебя бить – необходимо сказать об этом учителю или другому взрослому, наделённому властью.

Есть и другой распространённый тип физического воздействия. Обидчики требуют, чтобы ты отдал им свои вещи, или насильно их у тебя забирают. Что с этим делать?

Если они требуют что-то отдать, игнорируй их. Сделай вид, что ты их не слышишь. Не выгляди испуганно. Но если они продолжают тебе докучать – скажи спокойно: «Я бы рад дать вам то, что вам нужно, но не могу». Не объясняй, почему и не втягивайся в обсуждение. Если надо – повтори ещё раз: «Очень хотел бы вам помочь, но не могу». 

Уже на этой стадии они, скорее всего, оставят тебя в покое. Но могут и не оставить. Могут отнять что – нибудь силком. Что тогда делать?

Важно понимать: если обидчики отнимают у тебя что-то – они обычно это делают не потому, что очень хотят оставить эту вещь у себя. Они просто играют с тобой в игру и пытаются тебя огорчить. Вот почему худшее, что ты можешь сделать, - это обозлиться. Ещё одна плохая идея – пытаться отобрать вещь. Лучше всего сохранять спокойствие. Скажи что-нибудь вроде: «Мне нужна моя вещь». Возможно, если терпеливо подождёшь, тебе вернут её обратно, и чем ты спокойнее – тем быстрее это случится.

Однако если другие дети отбирают у тебя шапку и не возвращают, хотя ты остаёшься спокоен, - не следует им этого спускать, потому что тогда это кража, а кража – это преступление. Скажи: «Мне нужна моя шапка, и я не хочу, чтобы у кого-то из-за этого были неприятности». Если они не поняли тебя и шапку не вернули – можешь сообщить взрослым. Если вещь отобрали в школе – скажи в школе. Если соседские дети – скажи своим родителям и их родителям.

Ни при каких обстоятельствах ты не должен отдавать своим обидчикам деньги, вещи. Если ничего не помогает – ты всегда можешь отправиться в полицию. Кражи и вымогательство – серьёзные преступления, и общество должно защищать тебя от них.

6. Преодолей свой страх.

Случалось ли тебе испытывать страх перед другими людьми?

Если ты боишься других людей, они будут чувствовать себя сильнее, чем ты. Они будут наслаждаться этим чувством и продолжать делать то, что заставляет тебя их бояться. Люди будут тебя не слишком-то уважать; у тебя будет мало друзей, ты будешь чувствовать себя несчастным, а выглядеть – как неудачник. Если же ты хочешь быть счастливым и успешным, очень важно перестать бояться людей.

Существуют два способа запугивания. Один способ – заставить нас поверить, что мы в опасности, и нашему здоровью или имуществу может быть причинён вред. Это наиболее очевидный способ.

Но есть и другой способ нагнать страх , он менее очевидный, но очень широко используется. Мы боимся не того, что нас обидят окружающие, а то, что они о нас подумают. Нам нужно их одобрение, и мы чувствуем, что не можем быть счастливыми без этого одобрения.

Что же делать?  Перестать думать о том, что о тебе думают люди. Чтобы выиграть, скажи себе: «Люди могут думать обо мне что угодно, и это совершенно нормально. Я не возражаю, если они считают, что я некрасивый, глупый, толстый или зануда. Это моя жизнь, и я собираюсь прожить её в соответствии с моими убеждениями и желаниями». Ты увидишь, что чем меньше беспокоишься о мнении окружающих, тем более сильным ты становишься, и это получается без каких-либо дополнительных усилий.

Надо помнить, недостаточно просто перестать бояться людей, которые тебя запугивают. Очень важно ещё и не злиться на них за это. Если ты разозлился, ситуация усугубляется.

Нужно помнить: хотя большинство людей не станут тебя обижать, ты должен реально смотреть на вещи. Встречаются люди, которые действительно опасны. Они обижают других, и при этом совершенно не боятся заработать неприятности. С такими людьми твой естественный страх – полезная вещь. Опасайся их и держись подальше. Если тебе всё же необходимо находиться рядом с ними, позаботься, чтобы с тобой рядом был кто-то, кто может тебя защитить. Во всех же остальных случаях просто помни, что самый простой способ победить – это преодолеть свой страх.

КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ОБИДЧИКОВ 

(общие рекомендации).

Модели поведения, по свидетельствам жертв издевательств, которые только УСИЛИВАюТ давление со стороны обидчиков:

1. Попытки придумать план мести.

2. Попытки рассказать обидчику о своих страданиях. Расстроить и разозлить тебя – это и есть главная цель хулигана! Он и измывается над тобой именно потому, что ему наплевать на твои чувства.

3. Полное бездействие.

4. Попытки остановить обидчика словами. Многие книги и веб-страницы рекомендуют просто сказать хулигану «хватит». Но ведь обидчику именно ваша реакция и нужна. Очень многие жертвы издевательств на собственном опыте убедились, что чем чаще говоришь мучителю «хватит», тем активнее он будет доставать.

И, наконец, стратегия, практически гарантирующая, что дальше будет только хуже:

5. Попытки ударить обидчика. Это помогает только в фильмах. В реальном мире последствия, скорее всего, будут очень даже неприятными. Конечно, если хулиганы загнали тебя в угол, надо оказать сопротивление. Но это не означает, что нужно лезть в драку. Бросаться колотить человека, который крупнее и сильнее тебя (а то и целую группу таких людей), бессмысленно.

Твоя безопасность превыше всего. Если у тебя хотят отнять деньги или какие-то вещи, отдай. Деньги и вещи – дело наживное, а здоровье – одно.

Вот стратегии, которые помогают чаще всего (начиная с самой эффективной, обозначенной номером 1):
1. Рассказать кому – нибудь из родителей или любому взрослому из домашних.

Конечно, можно отмахнуться: «Да что могут сделать мои родители?». Даже если они ничего не предпримут, тебе, возможно, просто станет немного легче. Рассказывая кому – нибудь о проблемах, мы в процессе  разговора начинаем лучше понимать суть этих проблем. Возможно, твои родители не идеальны, но твои дела заботят их гораздо больше, чем кого бы то ни было ещё. Они хотят знать о твоих проблемах и заслужили право получать эту  информацию.

Желание поведать кому-нибудь о неприятностях не является свидетельствам слабости. В жизни очень часто приходится просить помощи у других людей. К примеру, сломав ногу, мы едем к доктору и не считаем это проявлением слабости. Точно так же за помощью нужно обратиться и в том случае, если тебя достаёт всякое хулиганьё.

2. Рассказать другу.

Хулиган и мучитель рассчитывает на твоё молчание. Отказываясь молчать, ты отказываешься и плясать под его дудку. На самом деле, сообщая другим о проблемах, ты поступаешь смело. Совершенно ни к чему пытаться 

бороться с издевательствами в одиночку.

3. Рассказать кому-то из взрослых в школе.

Оказать тебе помощь – обязанность любого школьного учителя. Если на жалобы не отреагировал один учитель, обращайся к другому, а потом к третьему.

4. Перевести всё в шутку.

Возможно, тебе стоит в чем-то поддакнуть мучителю.  Эти люди чувствуют себя выше нас, когда им удаётся нас расстроить или вызвать на спор. Поэтому иногда полезно согласиться с тем, что они о нас говорят. Допустим, у тебя слишком худые ноги. Ты и сам знаешь, что это так.  Конечно, тебе хотелось бы, чтобы всё было по-другому, но факт есть факт. 

И вот обидчик говорит тебе:

- У тебя не ноги, а спички какие-то.

- Знаю! – отвечаешь ты с улыбкой.

- Братан, я говорю, что они у тебя реально тощие!

- Знаю.

Твой преследователь надеется, что ты проглотишь наживку и начнёшь спорить или ударишься в слёзы.

Обидчик:

- Эй ты, четырёхглазый!

Ты:

- Тебе мои очки не нравятся?

Обидчик:

- Ещё как!

Ты:

- Я тоже их терпеть не могу!

5. Напомнить себе, что ты ни в чём не виноват.

6. Притвориться, что эти приставания тебя нисколько не беспокоят. Сделать это не так-то легко, но некоторые ребята, особенно старшего подросткового возраста, находят эту тактику весьма эффективной.

7. Просто уйти. Совершенно ни к чему доводить скандал до завершения только потому, что тебе его пытаются навязать эти мучители.

8. Отправить обидчика в полный игнор. 

Представить, что он – невидимка. Притвориться глухим… или представить вокруг себя невидимую стену, от которой отскакивают все оскорбления.
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                                                 Родительское собрание

Травля в школе. 

Что мы о ней знаем, и как с ней бороться?

Введение.

Насилие – одна из серьёзнейших проблем для нравственного и физического здоровья общества, которая вызывает всё большую тревогу и озабоченность представителей этого общества.

Дети – агрессоры появились не вчера и не год назад. Такие дети были всегда, просто у нынешнего поколения в арсенале уже масса убийственных развлечений. Причём в буквальном смысле этого слова. По данным аналитического агентства «Левада – центр», 44% малолетних россиян спокойно относятся к агрессии относительно своих сверстников.

Всё так знакомо, не правда ли?

Зима. Мальчик идёт из школы. На спине у него непомерно большой рюкзак. Его догоняют несколько одноклассников и со всех сторон начинают забрасывать снежками. Он смиренно отряхивается, но вот уже вновь весь в снегу. Мальчишки смеются, кто-то из них подходит и засовывает снежок ему за шиворот. Он неловко улыбается, что-то ворчит и пытается избавиться от снега. Остальным нравится эта игра, в течение дня они уже позабавились с его вещами, перекидывая их друг другу и заставляя его играть в собачку. Вообще так или иначе они развлекаются с ним каждый день… Он не успел увернуться и очередной снежок попал ему в лицо…

Перемена. Девочка стоит в коридоре одна. К ней подходят три одноклассницы, но не обращают на неё ни малейшего внимания, будто бы её там нет вовсе, и всё время поворачиваются к ней спиной. При этом встать стараются очень близко: так, что она даже вынуждена отступить на пару шагов. Она ничего им не говорит, потому что уже привыкла к тому, что она – ничто. Её можно толкнуть и не заметить. Можно не слышать, что она говорит. Можно сбросить её вещи со стула и сесть на него. Но это, по её представлениям, ничего… Потому что, когда её замечают, может быть и хуже…

Мальчик толкает девочку и громко обзывает, краем глаза наблюдая за реакцией остальных мальчишек и особенно того, кто сам может расправиться с ним в два счёта. Они смеются, он услужливо продолжает…

Паренёк видел, как отец замахивается на мать и что она уступает. Теперь он знает, как в этой жизни надо побеждать. В школе он в очередной раз, ради забавы, сбивает с ног более слабого одноклассника. Ему даже нравится смотреть на корчи этого доходяги: ты, хлюпик, проиграл, значит, я – выиграл.

Маме сыктывкарской четвероклассницы пришлось в одиночку защищать свою дочь и отстаивать её права. Защищать своего ребёнка от издевательств и насилия со стороны одноклассников по закону оказывается не так-то просто. В этом убедилась мама сыктывкарской школьницы Александры. После того, как дочь пришла из школы в синяках, она написала заявление в милицию. Мама потерпевшей девочки надеялась, что учителя помогут ей разобраться в ситуации, найти виновных и образумить их. Но в борьбе за справедливость она оказалась одинока. Несмотря на то, что судебно – медицинская экспертиза зафиксировала побои, администрация учебного заведения отрицает факт избиения ребёнка в стенах школы.

В нашей стране как такового понятия «травля детей» пока не существует, поэтому нет статистики, отражающей масштабы происходящего. Однако само явление есть и нередко, к сожалению, процветает. Соученики и школьный персонал терпят ситуации травли, считая их «нормальными», то есть в некотором смысле – неизбежными. Однако увеличение частоты убийств и самоубийств среди школьников заставило общественность взглянуть на травлю иначе.

Хорошо, что есть богатый международный опыт, и прежде всего работы норвежских учёных (например, Дана Ольвеуса), психологов, педагогов, которые уже не один десяток лет исследуют проблему травли, или, как её принято называть в научных кругах, моббинга.

Травля: что это такое?

 Травля – это способ самоутверждения одного человека или группы за счёт систематического унижения другого человека или группы.

Выделяются следующие виды травли: 

· физическая (битьё, порча, отбирание и перемещение в неизвестном направлении личных вещей), 

· вербальная («обзывательства», дразнилки и распространение гнусных сплетен).

· социальное исключение (бойкот, остракизм).

В специальной литературе и статьях по проблеме «травли» в школе встречаются понятия буллинга и моббинга. 

Буллинг  (англ. bully – хулиган, драчун, задира, грубиян, насильник) - запугивание, физический или психологический террор, направленный на то, чтобы вызвать у другого страх и тем самым подчинить его себе.

Моббинг (от англ. mob – толпа) – это форма психологического насилия в виде противопоставления себя другим, имеющим выраженные отличительные признаки во внешности, проявлениях поведения, манере одеваться и т.п.

 В настоящее время из литературных источников известно, что:

· Травля возникает в старшем дошкольном возрасте.

· Инициаторами травли часто выступают учителя. В старших классах школьники больше сообщают о ситуациях систематического унижения со стороны учителей, нежели в младших.

· Мальчики – агрессоры более склонны к физической травле, девочки – к вербальной и к социальному исключению.

· Жертвами с равной частотой оказываются как мальчики, так и девочки.

· Причиной травли выступает та или иная необычность ребёнка, его отличие (какое угодно) от принятых в данной группе стандартов.

· Часть детей (1-2%) подвергаются травле в течение многих лет.

· С возрастом сверстники всё меньше сочувствуют жертве.

· Соревнование в области успеваемости не является основным источником травли.

· Для возникновения ситуации травли достаточно, чтобы в школе был хотя бы один взрослый или ребёнок, склонный самоутверждаться за счёт унижения других.

В отечественной психологии травля вообще не рассматривалась как отдельный феномен. Элементы травли описывались как «проявления агрессивности», «низкий социальный статус в группе». Детей, страдающих от травли, иногда называют «изгоями».

Где корни травли?

По мнению кандидата психол. наук Е.В. Гребёнкина, на агрессивное поведение детей влияет комплекс факторов:

1. Персональные факторы: низкий уровень воспитания, неадекватная заниженная самооценка, высокая импульсивность, злоупотребление алкоголем, наркотиками, компьютерными играми, готовность к риску, ограниченное чувство самосохранения.

2. Поведенческие факторы: вандализм, бесцельное времяпровождение, прогулы и слабая успеваемость в школе, ранние сексуальные контакты, приводы в полицию.

3. Социальные факторы: культ насилия в обществе, влияние СМИ, отклоняющееся поведение родителей, низкий социально-экономический статус семьи, зависимость от социальной помощи, смена воспитателей (отчим, мачеха), семейное и сексуальное насилие, друзья с отклоняющимся поведением.

Возникновение травли зависит от многих причин. 

Основным фактором является плохая, недоброжелательная атмосфера в классе. Травля процветает там, где допускается неуважительное отношение к людям, а сплочённость заключается в дружбе против другого. В таких коллективах присутствует напряжённость и страх оказаться «следующим», поэтому активные преследователи всегда могут опереться на пассивных преследователей – безмолвных наблюдателей травли. В случае травли агрессия даёт власть над жертвой и чувство общности с группой, осуществляющей травлю.

Скандинавские учёные установили, что существует прямая зависимость  между высоким уровнем агрессивности детей и такими внутрисемейными факторами, как холодность отношений в семье, недостаточный родительский контроль и использование физического наказания ребёнка.

Также немаловажное значение имеет наглядный пример эффективного использования агрессии. Ребёнок просто-напросто наблюдает за взрослыми и учится на их примере. Об этом надо помнить всем взрослым, и особенно родителям и профессионалам, которые работают с детьми. Скажем, если учитель делает ученику некорректное, обидное замечание или при всех высмеивает его, возможно, желая таким образом добиться его послушания, то вряд ли её слова о том, что обижать других нехорошо, будут иметь действие.

Эрлинг Руланн – профессор Центра исследования поведения при Университете Ставангера, является автором антимоббинговых программ, которые с успехом используются в школах по всей Норвегии и в других странах мира. Он считает, что грамотное авторитетное классное руководство способно значительно сократить распространённость травли. В классе авторитарного взрослого, играющего на страхе и запугивании, риск возникновения травли значительно выше. Заинтересованный, проявляющий заботу и внимание, справедливый взрослый способен пробудить доверие и основанное на нём уважение ребёнка.

Семья играет важную роль в возникновении травли. Родители как агрессоров, так и жертв отличаются неконструктивными стилями разрешения конфликтов, проблемами в коммуникации. Стиль родительского воспитания, который они проводят в жизнь, далёк от авторитетно - демократического, в нём всё время наблюдается «плохой» дисбаланс власти. Дети-агрессоры достаточно часто наблюдают ситуации насилия в семье, а также подвергаются телесным наказаниям. Возникает так называемый «круг насилия»: ребёнок видит насилие в семье, воспроизводит его в школе, а затем в собственной семье, и цикл повторяется в следующем поколении. В группе сверстников имеет место ситуация социального научения: первый эпизод травли, не получивший отрицательного подкрепления со стороны взрослых, становится «спусковым крючком» для распространения подобных ситуаций в группе.

Роли в ситуации травли.

Травля представляет собой ситуацию взаимодействия, так или иначе затрагивающую всех, кто при ней присутствует. Мы привыкли рассматривать насилие как драму с 2-мя ролями: обидчика и жертвы. На самом деле в большинстве случаев есть ещё и третья роль – роль наблюдателя (некоторые исследователи называют «свидетелем»). 

Реакция свидетеля может помогать пострадавшему, вредить ему или быть «никакой». Роли в ситуации травли могут меняться. Бывают ситуации, когда свидетель оказывается невидимым как для обидчика и жертвы, так и для сообщества.

О ролях обидчика и жертвы много пишут. А вот в чем состоит роль свидетеля? Именно свидетели (ведь их большинство!) обладают возможностью преобразовывать повседневное насилие. Жертвы травли ненавидят и презирают пассивных свидетелей даже сильнее, чем обидчиков. По их мнению, пассивные свидетели (как сверстники, так и учителя) – равнодушные трусы, которых надо остерегаться, потому что никогда не знаешь, когда они ударят в спину. Свидетелем может быть как отдельный человек, так и группа. Любое знание о произошедшем насилии автоматически делает нас свидетелями.

Выделяется два основных измерения в переживании свидетельствования: 1) осознаёт ли человек, что происходит, и 2) имеет ли он возможность повлиять на это. Оптимальной может считаться позиция, когда свидетель понимает, что происходит, и может на это повлиять. Но такой позиции не  просто достичь.

Последствия травли.

Опыт травли оказывает очень большое влияние на развитие личности, его самооценки и представления о себе, а также системы ценностей. 

В возрасте 8 - 14 лет завоевание популярности и социального статуса в группе важно настолько, что некоторые дети принимают стратегию унижения других в качестве подходящего средства для достижения этой цели. По мнению норвежского исследователя Дана Ольвеуса, агрессоры часто вызывающе ведут себя по отношению ко взрослым, включая родителей и учителей. Они не испытывают сочувствие к своим жертвам. Если это мальчики, они обычно физически сильнее других мальчиков.  Обычно агрессоры рассматривают своё поведение как оправданное. У агрессоров есть тенденция «сбиваться в стаи», и подобные подростковые группировки часто становятся криминальными.

 Жертвы зачастую чувствительны, замкнуты и застенчивы. Они тревожны и не уверены в себе, порой склонны к депрессии и чаще своих ровесников думают о самоубийстве. Они часто не имеют ни одного близкого друга и успешнее общаются со взрослыми, нежели со сверстниками. Если это мальчики, они могут быть физически слабее своих ровесников.

Сторонние наблюдатели испытывают значительный стресс при формировании самооценки и образа себя как порядочного человека.

По результатам норвежского исследования, у большинства бывших агрессоров имелись проблемы с законом и психическим здоровьем; в семьях этих людей постоянно  возникали ситуации домашнего насилия.

Было также установлено, что бывшие жертвы травли с высокой вероятностью в молодости и зрелом возрасте испытывают значительные затруднения при установлении близких отношений.

Отсутствие отзывчивости и сочувствия жертве у сторонних наблюдателей в зрелом возрасте сохраняется и проявляется в виде позиции невмешательства и игнорирования чужого страдания (например, эти люди не вызывают полицию, когда у них под окнами кого-то убивают).

Для многих детей опыт травли (участие в ней или свидетельствование ей) оказывается очень существенным психотравмирующим эпизодом. Однако необходимость решения этой социальной проблемы продиктована движением к инклюзивному образованию, дающему равные права и возможности представителям всех маргинальных групп, подвергающихся дискриминации по этническому, интеллектуальному, экономическому и другим признакам.

Влияние взрослого на ситуацию травли.

Если ситуация травли не прерывается взрослым, а игнорируется или «спускается на тормозах», агрессор воспринимает это как свою победу, позволение и дальше действовать в том же духе. Вмешательство взрослого необходимо для устранения дисбаланса власти, существующего в ситуации травли.

Исследования показали, что учителя иначе, по сравнению со школьниками, воспринимают ситуацию травли. Они часто считают травлей только то, что связано с драками, но не включают в понятие травли её вербальные аспекты и социальное исключение. С возрастом и увеличением педагогического стажа уменьшается сочувствие учителя жертве и готовность прерывать ситуации травли. Наиболее значимое качество и детей, и взрослых, связанное с готовностью прерывать ситуацию травли и заступаться за жертву, - это способность к эмпатии.

Профилактика и преодоление травли в школе.

В настоящее время в разных странах действует множество программ решения проблемы травли в школе. Все они характеризуются некоторыми общими моментами:

- регулярным анонимным опросом школьников о распространённости травли;

- обсуждением проблемы травли в классах, на общешкольных и родительских собраниях;

- разработкой самими детьми (при участии и с помощью взрослых) кодекса поведения;

- усилением надзора за детьми на переменах, в столовой, на спортплощадке и во дворе школы;

- обучением школьного персонала стратегиям профилактики травли и вмешательства при её возникновении.

Первую экспериментальную программу по борьбе с травлей разработал Дан Ольвеус в 1982 – 1984гг. Программа прошла апробацию в 42 норвежских школах. Помимо перечисленных пунктов, особенностью этой программы была организация общешкольной конференции по проблемам травли. По словам школьников, школа стала более безопасным местом.

У каждой школы свои уникальные особенности, поэтому массовое внедрение одинаковых технологий во всех случаях представляется неэкологичным.

Эффективная программа предполагает наличие следующих элементов:

· директора, не боящегося вносить изменения в школьную культуру, то есть сильного руководителя. Школе, как и любой другой организации, необходим настоящий лидер;

· группы неравнодушных преподавателей, готовых общими силами последовательно претворять в жизнь программу, в основе которой лежат четкие правила поведения и единая система кумулятивных наказаний;

· неравнодушных родителей, твёрдо намеренных положить конец издевательствам в ученической среде и предпочитающих помогать работникам школы, а не обвинять их во всех грехах.

Как определить, что ваш ребёнок подвергается издевательствам в школе.

Заметить можно следующее:

· у него внезапно пропадает желание ходить в школу. Он начинает придумывать любые поводы, чтобы остаться дома, и говорит, что болен;

· у него регулярно возникают головные боли, боли в животе и тошнота… стрессы, сопутствующие издевательствам, приводят к физическим заболеваниям;

· у него появляется бессонница;

· ребёнок приходит домой с физическими травмами, которым не находит убедительных объяснений;

· ребёнок приходит домой в рваной одежде… или без тех или иных предметов одежды;

· он начинает негативно или раздражённо высказываться о своих одноклассниках;

· у ребёнка пропадает желание проводить свободное время в компании друзей;

· ребёнок отказывается говорить обо всём, что касается школы;

· у него резко падает успеваемость (как можно хорошо учиться, когда тебе постоянно угрожают?);

· ребёнок начинает ходить в школу по необычному пути;

· у него пропадает аппетит;

· вы замечаете, что ребёнок постоянно расстроен или пребывает в депрессии.

По каким признакам можно понять, что ваше чадо может быть замешено в издевательствах над сверстниками?

Если ваш ребёнок:

· с трудом заводит друзей;

· мало заботится о чувствах других детей;

· нередко исключает других детей из своих игр;

· регулярно наблюдает акты вербального или физического насилия дома;

· внезапно начинает приносить различные мелочи и предметы, которых вы ему не покупали, или деньги, которых вы ему не давали,

То вполне возможно, что у вас в семье растёт юный мучитель.

Существует 2 типа хулиганов и мучителей.

Мучители – жертвы сами подвергаются издевательствам дома, в школе. У них мало друзей, у них довольно низкий статус в кругах сверстников. Они одиноки и оторваны от своей среды. Именно такие мучители устраивают массовые расстрелы в школах США и странах Западной Европы.

«Крутые» мучители излучают уверенность в себе и имеют высокий статус в компании сверстников. Именно ради сохранения своего социального статуса в среде сверстников они дразнят, оскорбляют, высмеивают и изгоняют из своего окружения других.

Чего же хотят мучители?

Они хотят того же, что и все остальные люди:

- чувствовать, что их любят родители;

- быть популярными среди сверстников;

- достичь успехов в каком – нибудь деле, а также ощущать, что они сами управляют собственной жизнью.

Но когда ребёнок чувствует, что его не любят, что он никому не нравится, что он ничего в жизни не умеет, он вполне может взять на вооружение стандартную для великого множества юных правонарушителей стратегию.

Если меня не любят, то пусть меня по крайней мере заметят!

Если мне не дано научиться быть хорошим, я лучше всех сумею быть плохим!

Я буду лучше всех крушить всё вокруг и избивать людей.

Я буду лучше всех уметь делать так, чтобы вам было хуже всех.

Чем хуже будете выглядеть вы, тем лучше буду выглядеть я. 

Чем хуже будете чувствовать себя вы, тем лучше буду чувствовать себя я.

Как воспитать мучителя?

 Профессор психологии Дэн Ольвеус выявил четыре фактора, помогающих ребёнку стать мучителем:

1. Недостаток тепла и внимания в семье, особенно со стороны матери.

2. Отсутствие жёстких рамок агрессивного поведения: если ребёнку позволено бить и унижать своих братьев или соседских детей, он со временем будет проявлять всё больше и больше агрессии.

3. Физические наказания приучают детей к жестокости и насилию.

4. Темперамент ребёнка: у вспыльчивого и импульсивного ребёнка больше шансов превратиться в школьного мучителя.

          Как быть и что делать в ситуации травли ребёнка?

Травля никому не может принести ничего хорошего. Она не «закаляет», а в большинстве случаев лишь калечит душу.

Говоря о жертве травли, следует  помнить, что нельзя взваливать на неё ответственность за произошедшее. Травля не допустима ни при каких условиях, и это надо чётко понимать всем, кто взаимодействует с детьми. Абсурд оправдывать проявления нетерпимости, обвиняя в них жертву. С самооценкой жертвы и поведенческими навыками можно работать, но только после того, как травля пресечена.

Оценка родителей имеет огромное значение для ребёнка, и если его, например, кто-то обижает в школе, задача родителей – не усугублять ситуацию своей неконструктивной критикой, а дать ребёнку почувствовать, что вы его любите, желаете ему добра и поддерживаете. Ребёнок ни в коем случае не должен думать, что он виноват в том, что с ним обходятся дурно, поэтому родителям необходимо объяснить ему, что это не так.

С другой стороны, может оказаться и так, что ваш ребёнок не жертва, а преследователь. Зачастую это может происходить потому, что он чувствует внутреннее напряжение, которое проявляется в травле своих одноклассников. Родителям порой нелегко смириться с этим фактом, и они становятся в оборонительную позицию, начинают оправдывать неблаговидные поступки своего ребёнка. Это ошибка и по сути нежелание разбираться в ситуации. Здесь задача родителей – отнестись к этому вопросу серьёзно, но совершенно определённо дать понять ребёнку, что такое поведение недопустимо. В некоторых случаях родителям жертвы и преследователя вместе с детьми необходимо обратиться к психологу.

Лучшее средство от травли – её непрерывная профилактика, которая заключается в демонстрации взрослыми должного поведения, в умении прислушаться к своему ребёнку, не отрицать его чувства, а принимать их (именно это даётся родителям труднее всего, так как требует изрядной работы над собой).

Способы защиты ребёнка от моббинга, которые не приносят результатов:

- Поговорить с родителями детей, издевающихся над ребёнком. Естественно, каждый родитель будет защищать собственное дитя и всячески его выгораживать.

-  Поговорить с самими детьми. Родители, ищущие контакт с преследователями, тем самым сигнализируют им, что сам ребёнок не может противостоять их силе. Этим вы ещё больше ослабите позицию своего ребёнка.

- Не стоит брать на первый разговор с учителем ребёнка. Как бы ни был настроен учитель, ребёнку такой разговор принесёт лишь отрицательные чувства, он будет ещё больше винить себя и отстраняться от всего мира.

Общие рекомендации в актуальной ситуации травли.

1. Взрослым сразу же необходимо назвать вещи своими именами и обозначить чёткую позицию – травля неприемлема ни при каких условиях. Жертва не должна испытывать чувство вины из-за того, что её травят. Преследователь должен учиться неагрессивным способам взаимодействия с людьми, даже если они ему не нравятся.

2. Родителям жертвы нельзя оставлять ребёнка один на один с проблемой. Бывает, что школа делает попытки объяснить травлю особенностями личности жертвы, но родители не должны сходить с позиции – травля, проявления нетерпимости недопустимы!

3. Без разговора с учителем не обойтись. Но к беседе необходимо подходить, основательно подготовившись. Что вы ожидаете от учителей? Как должна поступить школа? Как учителя могут помочь ребёнку? Если пришло время разговора, необходимо вместе с учителем выработать стратегию решения проблемы. Постарайтесь больше говорить о фактах, а не эмоциях. Обвинения и угрозы не принесут ничего хорошего, а только помешают принять верное решение.

 Следующие дни следует подождать, принесёт ли выработанная стратегия ожидаемых результатов. Если нет, нужно привлечь на свою сторону педсовет или любимого учителя ребёнка, родителей других детей или школьного психолога.

4. Родителям преследователя не следует втягиваться в дискуссии о поводе к травле, виновности жертвы, собственной невиновности и т.п. Надо серьёзно поговорить с ребёнком, чтобы он прекратил травлю сам и в дальнейшем старался препятствовать проявлениям травли со стороны других. Родителям следует контролировать процесс и разобраться с причинами, побуждающими их ребёнка к травле других.
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