СОВЕТЫ  родителям, которые помогут не потерять связь с ребенком и смогут стать залогом возможной дружбы и взаимоуважения:  

1. Стремиться сопереживать ребенку и ценить его.

2. Принимать ребенка таким, каков он есть на самом деле, быть терпеливым к человеческой сущности ребенка, постараться войти в его мир.

3. Выслушивать ребенка. Это поможет вам понять ребенка, узнать о его чувствах и взглядах.

4. Позволять детям приобретать собственный опыт, незаметно контролируя его.

5. Признавать и подтверждать чувство самостоятельности у ребенка.

6. Постараться сделать так, чтобы страх, боль, разочарования и стрессы ребенка исчезли; прикасаться к внутреннему миру беззащитного ребенка с добротой, лаской, нежностью.

7. Быть внимательным к проблемам ребенка, всегда помогать ему в решении проблемных ситуаций. Посмотрите на мир их глазами, вспомните собственные подростковые переживания. Разделенная беда – это, как говорят, полбеды.

8. Больше доверять своему ребенку, самому быть с ним предельно честным и откровенным. Рассказывайте о себе: о своем детстве, молодости, о тех ошибках, которые сами совершали. Если вы можете поделиться с ребенком своими неудачами, проблемами, он легче увидит за «маской» родителя  личность, и возможно, друга.

9. Несмотря ни на что  быть со своим ребенком всегда. Ребенок должен  чувствовать вашу поддержку! Старайтесь вместе с детьми планировать походы, посещения музеев, театров, спортивных соревнований, то есть создавайте традиции семейного общения и досуга. Нужно как можно активнее развивать круг интересов детей, их способность к самоорганизации свободного времени.

10. Будьте последовательны. Во-первых, он будет знать, чего от вас ожидать. Во-вторых, он сам сможет следовать вашему примеру.

11. Общайтесь с его друзьями. Как правило,  подросток пробует наркотик в группе, находясь под влиянием окружения. Убедитесь в том, что вы знаете, с кем дружит ваш ребенок, общайтесь с его друзьями. Пусть они приходят к вам в дом. Только в таком случае у вас будет возможность влиять на то, что происходит.

12. Показывайте пример. Алкоголь, табак, медикаменты – их употребление привычно, хотя может вызвать проблемы (алкоголизм, например). Хотя эти вещества легальны, но ваше отношение к ним – пример для ваших детей.

ПРИЗНАКИ УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИКОВ

(для родителей)

1.
Успеваемость ребенка в школе в течение последнего года заметно снизилась.

2.
Ваш ребенок не способен рассказать вам о том, как протекает его общественная жизнь в школе.

3.
Ребенок систематически утаивает настоятельные приглашения учителя прийти в школу.

4.
Он давно не проявляет интереса к спортивным играм и другим внеклассным занятиям.

5.
Из дома часто пропадают деньги, ценности, книги, одежда и т.д.

6.
Ребенок часто выпрашивает деньги у вас и ваших родственников.

7.
У ребенка имеются в наличии значительные суммы денег из непонятного источника.

8.
Общаясь с сыном (дочерью), вы часто сталкиваетесь с непредсказуемой, резкой сменой его (ее) настроения.

9.
Вы замечаете в вашем ребенке скрытность, уединенность, задумчивость, склонность к длительному прослушиванию магнитофонных записей.

10.
В последнее время стало заметно, что ребенок потерял аппетит, похудел.

11.
Ваш сын (дочь) регулярно приходит домой с синяками, порезами, объясняя это тем, что упал.

12.
Вы стали замечать запах спиртного.

13.
Вы находили в его вещах шприцы, иглы, флаконы, закопченную посуду, растворители, неизвестные таблетки, порошки.

14.
Ваш ребенок ищет возможность переночевать вне дома, объясняя это теми или иными причинами. 
В том случае, если эти признаки присутствуют, пристрастие к наркотикам зашло уже далеко… но спасение еще  возможно!

